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Prochem jeste$ i nawroc sie!

Wielkimi krokami zbliza si¢ do nas Wielki Post. To czas
przygotowujacy nas do tajemnic Meki, Smierci i Zmar-
twychwstania Jezusa. Rozpoczyna si¢ w Srode Popielcows,
gdy kaptan posypuje nasze glowy popiolem na znak wejscia
w okres ascezy i pokuty. Towarzysza temu stowa: ,,Prochem
jestes i w proch si¢ obrdcisz” (Rdz 3, 19) oraz ,,Nawracajcie si¢
i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15). Oba te zdania majg swoja
konkretng wymowe w kontekscie Wielkiego Postu.

Prochem jestes...

Czas biegnie, czy tego chcemy, czy nie. Przemijanie jest nasza
codziennoscig, stad stowa pochodzace z Ksiegi Rodzaju
zwracajg uwage na ulotno$¢ naszego zycia. Czas spedzony
na ziemi mozemy przezywac na rézne sposoby, jednak warto
pamietac, ze jest to dar, ktéry otrzymalismy od Boga, i wazne
jest, by przezy¢ go w sposéb godny. W Wielkim Poscie kon-
centrujemy sie na trzech praktykach ascetycznych: modli-
twie, poscie i jalmuznie. S3 to ,,¢wiczenia’, ktdre maja w nas
powodowa¢ wzrost duchowy. W modlitwie realizuje sie¢
odkrywanie naszego zycia w $wietle Bozego planu: opowia-
dam Bogu o moim zyciu, jednocze$nie chcac poznaé, co On
sadzi o wszystkim, co si¢ wokol mnie dzieje. Modlitwa jest
rozmowg dwoch kochajacych sie osob. Post to plaszczyzna
walki ze swoimi przywigzaniami do rzeczy doczesnych. Nam
sie czesto kojarzy z pigtkowq wstrzemiezliwo$cia od pokar-

moéw miesnych, ale to nie wszystko. Ideg postu jest odmawia-
nie sobie rzeczy, ktore nas najbardziej absorbujg. Dla jednych
moze to by¢ przebywanie w mediach spoteczno$ciowych, dla
innych spedzanie czasu przed telewizorem. Ktos jeszcze moze
nie wyobraza¢ sobie zycia bez stodyczy. Warto zastanowic sie,
czego to moge sobie odjaé, by wykorzysta¢ zaoszczedzony
czas i sile na spotkanie z Bogiem. Wreszcie jalmuzna, to dar
z siebie. Nie chodzi tu jedynie o wymiar materialny. Dzisiaj
czesto mowi sie o braku czasu. Poswigcenie go komus takze
jest forma jalmuzny, oddanie tego, co mi nie zbywa, jest wla-
$nie ideatem tejze praktyki pokutnej.

Nawracajcie sig...

Na Wielki Post mozemy jeszcze spojrzec¢ od strony mojej
relacji z Bogiem. Moje zycie przemija i w trakcie tego widze,
jak zmienia si¢ moje podejscie do Pana Boga. Nawrécenie nie
jest momentem, ktory przezywa sie tylko raz. Jest to ciagly
proces, ktory trwa az do sadu przed Bogiem.

Od jakiego$ czasu wida¢ w mediach trend dotyczacy
porad, jak sprawi¢, by nasze zycie bylo latwiejsze. Odzwier-
ciedla sie¢ on w sztuczkach czy czynnosciach, ktére maja
usprawni¢ wykonywanie naszych zyciowych zadan. Podobnie
jest z nawracaniem si¢. S3 to momenty, w ktérych dostrze-
gam swoja grzeszno$¢ i szanse, jaka daje mi Bog, by moje
zycie duchowe bylo prostsze. Nie mam tu na mysli prostactwa
i powierzchownosci, ale prostolinijnos¢, szczeros¢ i transpa-
rentno$¢. W swietle Bozej faski moge odkrywac te rejony
zycia, ktore potrzebuja wlasnie takiego uproszczenia, to zna-
czy odnalezienia razem z Bogiem sposobu, by moja dusza
byta czystsza.

Kosciét w tym czasie oferuje nam konkretne spotkania
z Jezusem, podczas ktérych mozemy realizowa¢ powyzsze
praktyki. Jest to np. nabozenstwo drogi krzyzowej czy gorz-
kie zale. Refleksja nad M¢ka Chrystusa to czas, w ktérym
konfrontuje wielka Mito$¢ Zbawiciela do mnie z mojg milo-
$cig do Niego. Wlasnie w milosci realizuje si¢ okres Wiel-
kiego Postu. Widzac, jak duzo Jezus dla mnie przecierpial,
moge zastanowic si¢ nad tym, na ile jest to dla mnie wazne
lub jak bardzo chcialbym Panu Bogu podzigkowac¢ za Jego
Meke i Zmartwychwstanie.

ks. Pawet Klefas



2 III - VIII niedziela zwykla

PIERWSZE CZYTANIE (Syr 27, 4-7)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 92)
DRUGIE CZYTANIE (1 Kor 15, 54b-58)
EWANGELIA (Lk 6, 39-45)

Nauczyciel

Pan jest moim nauczycielem, przemawia do mnie
w szkole swojej mitosci. Mam zdobywaé madros¢ zycia
i postepowac zgodnie z przykazaniem mitosci, co uczy
mnie pokory i czujnosci, aby nie dawac sie zwies¢ falszy-
wym nauczycielom.

Jak dobieram tresci, ktorymi si¢ karmie?
Czy kontroluje swoje wybory?

5 III - Sroda Popielcowa

PIERWSZE CZYTANIE (J1 2, 12-18)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 51)
DRUGIE CZYTANIE (2 Kor 5, 20 - 6, 3)
EWANGELIA (Mt 6, 1-6. 16-18)

Moja droga

Uznanie i dobre stowa od innych mobilizuja do dalszego
czynienia dobra. Nie to powinno by¢ jednak pierwszo-
planowym motywem dzialania, bo Zycie to nie teatr,
gdzie nagroda jest uznanie i oklaski. To droga modlitwy,
samotnosci, trudu, dziesigciny mojego czasu dla Pana.

Co chce Ci, Panie, ofiarowaé w tym Wielkim Poscie?
Co znaczy dla mnie posypanie glowy popiotem?

9 III - I niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Pwt 26, 4-10)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 91)
DRUGIE CZYTANIE (Rz 10, 8-13)
EWANGELIA (Ek 4, 1-13)

Twoja obecnos¢

Panie Jezu, strzez mnie, abym nigdy nie powiedziat: ,,Jesli
jestes Synem Bozym, to..."

Chce, aby chwile radosci i dobrobytu, jak tez smutku
i bolu, byly wypelnione obecnoscia Boza.

Czy potrafie zachwycac si¢ pieknem, ktére mnie otacza?
Czy widze sens cierpienia?
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16 III - II niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Rdz 15, 5-12. 17-18)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 27)

DRUGIE CZYTANIE (Flp 3, 17 - 4, 1)
EWANGELIA (Ek 9, 28b-36)

»Jego stuchajcie”...

Bog nie zapomina o mnie. Przemienia moje serce
i zaprasza do codziennego dialogu ze Sobg na modli-
twie. Chce, abym byl rozumny i silny. Umacnia mnie
i ubogaca swojg miloscia.

Czy stucham Ciebie, Panie?
Czy ufam Twemu stowu?

19 I1II - uroczystosc¢ sw. Jozefa,
Oblubienca Najswietszej Maryi Panny

PIERWSZE CZYTANIE (2 Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 89)

DRUGIE CZYTANIE (Rdz 4, 13. 16-18. 22)
EWANGELIA (Mt 1, 16. 18-21. 24a)

Czlowiek sprawiedliwy

Swiety J6zefie, to tobie za posrednictwem aniota Bog
nakazuje da¢ Synowi imig Jezus, ,Bég zbawia”. Bym ja
teraz mogl je wypowiadac z nadzieja zbawienia.

Co to dla mnie znaczy, by¢ sprawiedliwym?
Czy potrafie, jak Swiety Jozef, zmienié swoje plany dla
Boga?

23 III - I1I niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Wj 3, 1-8a. 13-15)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 103)
DRUGIE CZYTANIE (1 Kor 10, 1-6. 10-12)
EWANGELIA (Ek 13, 1-9)

Wezwanie do nawrdcenia

Bardzo czgsto krazy powiedzenie: ,,Pan Bog nierychliwy,
ale sprawiedliwy”. Jezus cierpliwie ttumaczy, ze nie tak
dziala Bég. Gdyby tak byto, kto by sie ostal? Bog czeka

na nasze nawrocenie.

Czy wydaje owoce?
Czy potrafie stwierdzic, jakiego ,,nawozu” mi brakuje?



25 III - uroczystos$¢ Zwiastowania Panskiego

PIERWSZE CZYTANIE (Iz 7, 10-14)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 40)
DRUGIE CZYTANIE (Hbr 10, 4-10)
EWANGELIA (Ek 1, 26-38)

Sluzebnica Pana

Aniol wszedt do Niej — nie do Jej domu, ale do Niej. To
Ona byla istotg spotkania, a Jej ,tak” otworzyto droge do
zbawienia ludzkosci.

Czy dzigkuje Maryi za Jej ,,tak”?
Czy pamietam o pierwszych sobotach miesigca wyna-
gradzajqcych Sercu Maryi?

30 III - IV niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Joz 5, 9a. 10-12)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 34)
DRUGIE CZYTANIE (2 Kor 5, 17-21)
EWANGELIA (Ek 15, 1-3. 11-32)

Sandaly wolnosci

Madry ojciec przyjmuje syna, daje pierscien i sandaly
na nogi. Sandaly daje sie podréznikom, tym, ktorzy nie
mogg usiedzie¢ w miejscu. To symbol wolnosci wyboru
drogi i otwartych drzwi do powrotu.

Czy dostrzegam otwarte drzwi, aby powrdci¢ do Ojca?
Czy daje przestrzert wyboru swoim bliskim?

- komentarze Zofia L.

WIELKOPOSTNE ABC

Wczasie Wielkiego Postu warto zwro6ci¢ uwage na kilka
elementdw, ktore pojawiaja sie w Kosciele:

1. Post scisty

Wypada on dwa razy w roku, w Srode Popielcows i Wielki
Pigtek. Wierni od ukonczenia 18. roku zycia az do 60. sa
zobowiazani do zachowania postu $cistego, to znaczy:
wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych, a takze ograni-
czenia sie¢ do jednego positku do syta oraz dwdch skromnych.

2. Cisza wewnetrzna

Jedno z Pieciu Przykazan Koscielnych méwi nam: Zachowy-
wac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw mie-
snych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od
udziatu w zabawach. Cze¢sto o tym si¢ zapomina, a warto
rozszerzy¢ przezywanie Wielkiego Postu do calosci naszego
zycia. Nie chodzi tylko o pobozno$¢ w kosciele, lecz dawanie
$wiadectwa wiary w codziennosci.

3. Postanowienia wielkopostne

Przygotowujac si¢ do $§wiagt Wielkanocy, warto siegna¢ po
konkrety. Mozna wyznaczy¢ sobie postanowienia, ktorych
bedziemy si¢ trzymac w czasie Wielkiego Postu. Moga one
dotyczy¢ modlitwy, postu i jalmuzny.

4. Udziat w zyciu Kosciota
W trakcie Wielkiego Postu warto uczestniczy¢ w nabozen-
stwach drogi krzyzowej, gorzkich zalach oraz w rekolek-

cjach. W Polsce posiadamy skarb, ktérym sa gorzkie zale.
To nabozenstwo, ktére zostato opracowane w koéciele Swie-
tego Krzyza w Warszawie, teksty nawigzujace do wydarzen
Meki Panskiej, ktére od$piewujemy wspdlnie. Pozwalaja
one rozwazac ostatnie wydarzenia z ziemskiego zycia Jezusa
na trzech plaszczyznach: od strony konkretnych wydarzen
(hymn), od strony naszej relacji do Jezusa (Lament duszy
nad cierpigcym Jezusem) i z perspektywy Maryi (Rozmowa
duszy z Matka Bolesng).

5. Spowiedz wielkopostna

Warto wykorzysta¢ okres refleksji wielkopostnej do uczy-
nienia rachunku sumienia i przystapienia do sakramentu
pokuty i pojednania. Mozna to uczyni¢ codziennie przed
Msza $wieta w naszym kosciele. Spowiadamy zawsze
30 minut przed Eucharystia.

6. Umiar

W trakcie Wielkiego Postu mozna zauwazy¢ pewne roznice
w liturgii i wystroju §wigtyni. Dominuje kolor fioletowy (sym-
bol czuwania), w prezbiterium nie ma kwiatéw, a w trakcie
Mszy $wietej nie od$piewujemy hymnu ,,Chwata na wysoko-
$ci Bogu”. Dodatkowo nie uzywamy stowa ,,Alleluja’, ktore
oznacza rado$¢ ze Zmartwychwstania Jezusa. Zamiast tego
przed Ewangelig spiewamy ,,Chwata Tobie, Krélu wiekow”
badz ,,Chwatla Tobie, Stowo Boze”.

ks. Pawet Klefas



Wzniesc sie ponad miedze

Z Ewg Gotebiewskq, przewodniczgcq Stowarzyszenia Ponad Miedzq, rozmawia Kornelia Kowalczyk.

- Ewa Gotebiewska, lokalna aktywistka z pokolenia 60+, mowi o sobie ,silverka”, florystka z zawodu, obecnie mieszka

- w Brwinowie, dziewietnascie lat mieszkata w Otrebusach, pomystodawczyni i przewodniczaca Stowarzyszenia Ponad Miedza,
- pierwszego pozarzadowego stowarzyszenia w naszym powiecie i gminie dziatajacego w obszarze wspierania 0s6b w ubo-

- stwie, kryzysie bezdomnosci, wykluczonych spotecznie. Inicjatorka akgji ,Zupa ponad miedza” i ,Wigilia ponad miedza”.

K.K.: Pani Ewo, co zobaczymy, spogladajac ponad przy-
slowiowa miedze?

E.G.: Oczywiscie widzimy wiele dobrego i o tym sig
mowi. Ale s3 tez obszary, o ktérych moéwi sie malo, a najle-
piej nie méwic weale. S obszary, ktére w ogélnym odbiorze
spolecznym uznawane sg za wstydliwe.

K.K.: Na przyklad jakie?

E.G.: Bezdomno$¢, samotno$¢ czy zycie na granicy ubo-
stwa — to tematy, ktore powinny znalez¢ si¢ w centrum uwagi
tak wlodarzy, jak i calego spoteczenstwa.

K.K.: I w odpowiedzi na te potrzeby powstalo Stowa-
rzyszenie...

E.G.: Tak, by wspiera¢ osoby w potrzebie. Doswiadcze-
nie méwi mi, ze czgsto po prostu wystarczy by¢. Nie mija¢
obojetnie. Reagowac.

Z dzialaniami na rzecz oséb w kryzysie bezdomnosci
zetknelam sie siedem lat temu w Warszawie, w kluboka-
wiarni ,,Zycie jest fajne”. Tam od lat w kazdy wtorek wyda-
wane sg gorace positki dla osob ubogich, bezdomnych. Wiec
i ja w kazdy wtorek jechalam z Otrebus do Warszawy goto-
wac zupe, szykowac paczki na wynos i rozmawiac.

W pewnym momencie uswiadomitam sobie, ze takiego
ruchu brakuje w gminie Brwinéw, ktorej mieszkanka jestem
od 25 lat.

1 grudnia 2021 zainicjowalam powolanie Stowarzyszenia
Ponad Miedza, a rok pdzniej ruszyla akcja ,,Zupa ponad mie-
dzg”. Latwo nie bylo. Trzon stowarzyszenia stanowily cztery
osoby z naszych dziatan warszawskich i dwie ,nowe”. Malen-
kim zespolem, w szes¢ 0sdb rozpoczely$my gotowanie i wyda-
wanie goracych positkow w kazda niedzielg na brwinowskim
targowisku. I tak to trwa, systematycznie i nieprzerwanie,
od przeszto dwoch lat. Co istotne, teraz jest nam znacznie
tatwiej, bo skupiamy wokot siebie coraz szersza grupe wolon-
tariuszy, darczyncéw. Podsumowaniem kazdego roku jest dla
nas spotkanie wigilijne. To wyjatkowy czas, gdy przy jednym
stole zasiadajg wszyscy razem, réwni i serdeczni, wolontariu-
sze, darczyncy, osoby samotne, ubogie i bezdomne. Pierwsza
wigilia to czterdziesci osob, druga zgromadzita prawie sto,
a miniona (trzecia) sto trzydziesci osob.

K.K.: Powierzchowne patrzenie na zjawisko bezdom-
nosci rodzi wsrod ludzi obawy. Boimy sie utraty mie-
nia, mamy swoje wyobrazenia stuszne lub nie o ludziach
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Ewa Golebiewska
WYROZNIENIE

w poszarpanych ubraniach, z torba dobytku w reku. Czy
rzeczywiscie mamy sie czego obawiac?

E.G.: Bezdomnosci nie mozna uogdlnia¢. Bezdomnos¢
to historie i tragedie poszczegélnych osob. Nie godze sie na
twierdzenie, ze bezdomno$¢ jest wyborem. Tak samo nie
godze si¢ na stygmatyzowanie, przyklejanie taty , menel’,
»patol’; czy ,lump”!!!

Jako spoleczenstwo stronimy od oséb zyjacych na ulicy,
bo zle ubrani... bo brudni... bo nam zagrazaja? Gdy ostatnio



rozdawaltam ,,chinskie” zupki, pan Janusz podziekowat i odmo-
wil. Powiedzial: ,Pani Ewo, za zupe dziekuje, bo nie mam gdzie
zdoby¢ wrzatku. Ale gdyby mogla pani sprawi¢, bym mogt
obcia¢ paznokcie...”

K.K.: Jakie dzialania prowadzi stowarzyszenie?

E.G.: Przede wszystkim wspierajace osoby ubogie i w kry-
zysie bezdomnosci, budujemy $wiadomos¢, ze ubostwo nie
jest wstydem, a bezdomnos¢ wyborem! Ostatnie badania
monitoringowe Poverty Watch méwia o kryzysie spolecz-
nym, wskazuja na drastyczny wzrost skrajnego ubodstwa,
a tym samym wykluczenia spotecznego. Najczesciej dotyka
ono osoby starsze i z niepelnosprawnosciami.

Dlatego miejmy oczy szeroko otwarte. Reagujmy, gdy kto$
w naszym sasiedztwie potrzebuje pomocy. Zawsze mozemy
zwrdcic si¢ do Strazy Miejskiej, zglosi¢ do Osrodka Pomocy
Spolecznej, do naszego stowarzyszenia.

W kazda niedzielg jesteSmy w godzinach 10:00-11:30
w Gminnym Centrum Integracji Mieszkancéw, na targo-
wisku w Brwinowie z akcja ,,Zupa ponad miedzg”. To czas
na posilek, ale przede wszystkim przestrzen na rozmowy,
budowanie zaufania i wigzi. Malymi kroczkami niektérzy
z naszych ,,podopiecznych” podejmuja walke o lepsze jutro.

O godzinie 11:30 rozpoczyna si¢ Mityng AA. Od marca
zaczynamy spotkania z psychoterapeuta.

K.K.: Z jakich $rodkow finansowana jest dzialalnos¢
stowarzyszenia?

E.G.: Finansowanie sprowadza si¢ do zdobywania fun-
duszy czy to przez udzial w oglaszanych konkursach finan-
sowanych przez samorzady lub placowki rzadowe, czy przez
realizacje projektow z wykorzystaniem funduszy firm/insty-
tucji i zaangazowaniem wolontariatu pracowniczego. Jednak
przede wszystkim pomagaja nam osoby prywatne, nasi dar-
czyncy. Bardzo czesto oprdcz wsparcia finansowego (przelew
na konto stowarzyszenia, nr 91 1090 1056 0000 0001 5061 0307)
otrzymujemy réznorodne darowizny rzeczowe. Wazne dla
mnie jest to, ze poprzez nasze dzialania budujemy godna
zaufania marke.

K.K.: Dzialalnos¢, ktdra prowadzi stowarzyszenie, jest
duzym obciazeniem psychicznym. Nie chciala pani kie-
dys$ rzuci¢ tego wszystkiego i po prostu zy¢ sobie w miare
wygodnie?

E.G.: Kazdy z nas ma lepsze i gorsze dni. Gorsze sa wtedy,
gdy spotykam mur obojetnosci, braku zrozumienia, nawet
ostracyzmu. Na szczgscie tych lepszych jest znacznie wiecej
iz podwojna energig staje do nowych wyzwan.

K.K.: Czym osobiscie dla pani jest to stowarzyszenie?

E.G.: To jest dobre pytanie. Jest pewnego rodzaju misja
dostrzegania drugiego cztowieka. Ta praca ma sens, bo widzg,
ze ludzie tego potrzebuja, zaréwno nasi podopieczni, jak
i osoby, ktére moga si¢ podzieli¢ swoim czasem i wielkim
sercem. Kilka oséb dzigki naszemu wsparciu wyszlo z kry-
zysu. Nawet jesli ma to by¢ jedna osoba na rok, to uwazam,
ze warto to robic.

Wolontariusze Stowarzyszenia Ponad Miedzg

K.K.: Jakie ma pani marzenia, i te male, i te duze, na
ten rok?

E.G.: Najwigksze zwigzane jest z posiadaniem dla dzia-
tan stowarzyszenia wlasnego, wigkszego lokalu. To pozwoli-
toby nam ruszy¢ z kolejnymi projektami. Marz¢ o pomiesz-
czeniach higieniczno-sanitarnych, o wiekszej dostepnosci,
o przestrzeni na ogrzanie si¢, ale i indywidualne spotkania.
Marze¢ o wieszakach odziezy w drugim obiegu... Duzo tego.
Nie chce sie rozpedzaé.

K.K.: W jaki sposob kazdy z nas moze wesprzec¢ dzia-
lalnos¢ stowarzyszenia?

E.G.: Mozna nas wesprze¢ finansowo i materialnie (m.in.
stale zbieramy obuwie i $rodki czystosci), ale réwniez przyjs¢
w niedziele miedzy 10:00 a 11:30 na targowisko w Brwinowie
i spotkac nas na zywo, porozmawia¢, wypic z nami kawe, zoba-
czy¢, jak dzialamy, co robimy. A jesli poczuje sie potrzebe, to
mozna zosta¢ naszym wolontariuszem, pomagaé w przygoto-
waniu i rozdawaniu positkéw, porozmawia¢ z osobami, ktore
przychodza tam po pomoc. Kazdy moze mie¢ swéj malenki
wkiad w czynienie dobra. Zapraszamy do wspélpracy.
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Rok Swiety — Pielgrzymi nadziei

Swiety Jan Pawel Il powiedziat: ,,Drzwi Swiete nie s3 niczym innym, jak wlaénie symbolem
tego spotkania z Nim. Chrystus to prawdziwe »Drzwi Swiete«, ktére otwieraja nam
dostep do domu Ojca i wprowadzaja nas w glab Bozego Zycia”. Ten ogloszony Rok Swiety
2025 jest potwierdzeniem stow Jana Pawia Il o tym, ze faski Serca Jezusa nieustannie

ptyna do ludzkich serc.

zasy, w ktorych przyszto nam zy¢, nie sa
tatwe. Pospiech, nerwowo$¢, niecierpli-

wos¢, a czasami i przemoc wyparly cierpli-
wos¢, czyli umiejetnos$¢ znoszenia tego, co
trudne. Dzi§ chcemy wszystkiego natych-
miast i najlepiej bez wytrwalej i ciezkiej pracy.
Papiez Franciszek, ktéry oglosit Rok Swiety bullg
Spes non confundit — ,Nadzieja zawie$¢ nie moze”,
zwraca nam uwage, ze nadzieja $cisle jest zwigzana
z cierpliwoscia. To cnota bardzo nam dzis potrzebna.

Jest takie powiedzenie: ,,Nie ma miloéci bez cierpliwosci”.
To czas pojednania, szeroko rozumianego - z sobg samym,
z bliskimi z naszych rodzin, jak tez z tymi, ktérzy nas skrzyw-
dzili, a moze wina jest po naszej stronie. To dobry czas, aby
umocnionym modlitwa - dialogiem z Bogiem - skorzysta¢
z zaproszenia do odpustu zupelnego. To konieczny proces,
aby zaufa¢ Bozemu planowi z autentycznym przekonaniem,
ze wiara to fundament zycia, a jej podstawa jest modlitwa:
osobista, malzenska, rodzinna, wspélnotowa - jesli to moz-
liwe, wspdlna, a jedli nie - wzajemna.

Abp Adrian Galbas przypomina: ,»Jesli czlowiek prze-
staje sie modli¢, to umiera nie Bog, ale umiera czlowiek« -
mawial Dag Hammarskjold, wielki sekretarz generalny ONZ -

»a jesli rodzina przestaje sie modli¢, nie Bog
umiera, ale rodzina«”.

Dlatego dbajmy o przestrzen relacji
znaszym Bogiem, dbajmy o katecheze dzieci
wrodzinie i szkole. Wzrastajmy we wspolno-

cie Kosciola parafialnego. Jednoczmy si¢ na

modlitwie i adoracji w kazdy poniedzialek -
Msza $wigta o 18:00, po Mszy adoracja w ciszy.
W pierwsze czwartki miesigca — Msza $wietaiado-
racja przygotowana przez Odnowe w Duchu Swietym za
kaplanéw i o nowe powolania kaptanskie. Pamigtajmy o pierw-
szych piatkach miesiaca - spowiedz, o 18:00 Msza $wieta
(intencje zbiorowe), po Mszy litania do Najswigtszego Serca
Jezusowego. Pierwsze soboty wynagradzajace Niepokalanemu
Sercu Maryi - o 17:30 Wieczernik Maryi, ktdry przygotowuje
grupa modlitewna §w. A. Boboli i bl. S. Wyszynskiego. To tylko
nieliczne propozycje wspdlnej modlitwy.

Naj$wietsza Maryjo Panno, Matko Kos$ciota, Matko
Nadziei, patronko naszej parafii - do Ciebie uciekamy sie¢
w naszych postanowieniach, budowaniu i nawracaniu
naszego serca w tym szczegdlnym czasie Roku Swietego.

Grazyna Siudym

»Pokladajac ufno$¢ w przemoznym wstawiennictwie sw. Jozefa, Kosciot
widzi w nim réwnieZ wspanialy wzdr nie tylko dla poszczegdlnych
stanow zycia, ale dla calej chrzescijanskiej wspodlnoty, niezaleznie

od warunkow zycia i zadan, jakie w niej pelni kazdy z wiernych”

1 9marca przypada uroczystos¢ $w. Jozefa, Oblubienca

Najswietszej Maryi Panny. Ko$ciol podkresla role
$w. Jozefa jako ziemskiego ojca Jezusa, ktéry z oddaniem
troszczyl si¢ o swoja rodzing. Czczony jako wzér mestwa,
pracowitosci, pokory oraz zawierzenia Bogu, w 1870 roku
przez papieza Piusa IX ogloszony zostal patronem calego
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Kosciola powszechnego. Swiety Jozef z Nazaretu jest patro-
nem rodzin, ojcdw, kobiet w cigzy oraz oséb ubogich i umie-
rajacych. Jako wzor pracowitosci $w. Jozef jest takze patro-
nem ludzi pracujacych, a szczegdlnie rzemieslnikow i ciesli.
Wiele oséb modli si¢ do niego, skladajac prosby o pomoc
w trudnych sytuacjach rodzinnych lub zawodowych.



Dzien $w. Jozefa obchodzony jest przez Koscidt katolicki
na rozne sposoby. W jakiej jednak to nie byloby tradycji reli-
gijnej czy kulturowej, uroczystosci przypominaja wiernym
o wartos$ci rodziny, pracy oraz zaufania Bozej opatrzno$ci.

-
A m P S S

Kult $w. Jozefa na ziemiach polskich rozwijal sie od $re-
dniowiecza, a jego nasilenie datuje si¢ na drugg potowe XVII w,,
kiedy to w historycznej kolegiacie kaliskiej powstalo sanktu-
arium $w. Jozefa Kaliskiego. W tym jednym z gtéwnych miejsc
czci Swietego Jozefa w Polsce znajduje sie jedyny na $wiecie
uznany za cudowny w 1770 i koronowany w 1796 roku wize-
runek $w. Jozefa. To tu dwiescie lat pdzniej Jan Pawel II jako
Biskup Rzymu zawierzyt Swietemu Jézefowi wszystkie polskie
rodziny oraz sprawe ochrony zycia nienarodzonych zaréwno
w Polsce, jak i na $§wiecie. W tym tez miejscu uroczystos¢
$w. Jozefa jest obchodzona w sposéb szczegdlny. Coroczna
procesja odbywajaca sie w wigilie uroczystego odpustu Opieki
$w. Jozefa i uroczysta suma odpustowa gromadzi wielu wier-
nych z catego $wiata.

Liturgiczne obchody tego dnia w Kosciele katolickim sku-
piaja si¢ wokot uroczystych Mszy $wietych ku czci $w. Jozefa.
W wielu miejscach organizowane sg procesje, a wierni odma-
wiaja nowenne do $w. Jozefa, ktéra zaczyna sie 10 marca
i konczy w wigilie uroczystosci.

W wielu krajach 19 marca ma swoje bogate i czasami
nawet wielowiekowe tradycje, a w niektorych, np. w Hiszpa-
nii, Portugalii, Andorze, Lichtensteinie i w niektérych kanto-
nach Szwajcarii czy we Wtoszech jest réwniez Dniem Ojca,
co podkresla role $w. Jozefa jako ziemskiego opiekuna Jezusa.

W Portugalii uroczysto$¢ $w. Jozefa (Solenidade de Sao
José) ma duze znaczenie religijne oraz rodzinne. Sw. Jozef
jest tam czczony jako patron rodzin, ojcéw i ludzi pracy,
a obchody majg zaréwno charakter liturgiczny, jak i ludowy.
Z okazji Dnia Ojca dzieci przygotowuja kartki i drobne upo-

minki, organizowane s3 rodzinne spotkania, podczas ktd-
rych dzigkuje si¢ ojcom za ich trud i po$wigcenie. W tym
dniu rodziny spedzaja czas razem. W niektérych miejsco-
wosciach organizowane sg pielgrzymki i modlitwy za ojcow
oraz rodziny. Kaplani czesto blogostawia ojcéw rodzin i ludzi
pracy, poniewaz $w. Jozef jest ich patronem.

Pomimo tego, ze dla Portugalczykow jest to dzien pracy,
znajdujg czas na liczne uczestnictwo w paradach, koncertach
i festynach ludowych.

Na Sycylii uroczysto$¢ sw. Jozefa (San Giuseppe) jest jed-
nym z najwazniejszych $wiat tak koscielnych, jak i ludowych.
Jedna z tradycji jest przygotowywanie bogato zastawionych
potrawami i udekorowanych figurkami Swietego Tavole di San
Giuseppe (stolow $w. Jozefa), do ktorych zaprasza sie biednych
i potrzebujacych. Stanowi to nawigzanie do troski $w. Jozefa
o potrzebujacych i akt dobroczynnosci na jego czes¢. Uro-
czyste procesje z figura $w. Jozefa i spektakle przedstawiajace
Swietg Rodzine gromadzg rokrocznie ttumy Sycylijczykow.

Uroczysto$¢ $w. Jozefa (Joseftag) w Kosciele katolic-
kim w Austrii obchodzona jest od X wieku. W niektérych
regionach jest to dzien wolny od pracy. Oprocz swej cze-
$ci liturgicznej kojarzony jest z dziewictwem, rodzing i mat-
zenstwem. Tego dnia obdarowuje si¢ mlode dziewczyny
kwiatami, ktére symbolizuja czystos¢. Podarowany wieniec
ma pozwoli¢ zachowa¢ pannie niewinno$¢, bukiet — wrecz
przeciwnie. Mezczyzni ten dzien spedzaja w ogrédkach piw-
nych, a nowozency, ktérzy pobieraja sie tego dnia, wymie-
niaja si¢ tzw. pierscieniami Jozefa.

Ma tez uroczysto$¢ sw. Jozefa swoje tradycje kulinarne.
W Portugalii s3 to smazone na oleju ciastka Filhés, podobne
do paczkéw, posypywane cukrem i cynamonem. W Austrii -
Jauntaler Josefi — zupa ziemniaczano-porowa na bulionie
z odrobing bialego wina i drobno krojonym salami. Na Sycy-
lii popularne sa Zeppole di San Giuseppe — paczki nadziewane
kremem, ktore jedza cate rodziny.

Kazde miejsce na $wiecie ma swodj sposob uczczenia tego
dnia, jednak w wiekszosci krajow $wigtuje si¢ go poprzez
uroczyste nabozenstwa i obchody w kosciofach.

A czym powinien by¢ dla kazdego z nas dzieni $w. Jozefa?
Moze czasem refleksji nad wartosciami, ktore reprezento-
wal ten Swiety — wiernoscig, pokorg, pracowitoscig i zaufa-
niem Bogu. Moze to czas na modlitwe za rodziny i ojcow,
na zawierzenie swoich spraw sw. Jozefowi? Mozemy rowniez
poswiecié ten dzieti na zastanowienie si¢ nad tym, jak dgzyé
do swietosci w Zyciu codziennym poprzez troske o bliskich,
uczciwg prace i glebokg wiare. To byla droga $w. Jozefa
i moze ona by¢ drogg kazdego z nas.

Magdalena Kreter-Bartkiewicz

« Meska grupa parafialna $w. J6zefa zaprasza na spotkania w drugi wtorek miesigca o godz. 19:00. Kontakt u duszpasterzy.

- Czonkowie kota Zywego Rézarica - rozy $w. |6zefa, zapraszaja do modlitwy rozancowej. Spotkania w druga $rode miesiaca

po Mszy swietej o godzinie 18:00.
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Czlowiek z pasja

Z Janem Danilukiem rozmawia Grazyna Siudym.

 Jan Daniuluk - z wyksztatcenia inzynier, spec. drogi zelazne. Od 1972 roku mieszkaniec .
- Otrebus. Od przejscia na emeryture w 2017 roku tworzy ptaskorzezby. Od 2021 autor wielu wy-
- staw oraz laureat prestizowych nagréd w Polsce, a takze Argentynie i Wioszech. Plaskorzezba
- jest wielka pasja pana Jana, ktdra dzieli sie z innymi, prowadzac zajecia w Grodziskim Stowa-

- rzyszeniu Artystow Plastykow, ktérego jest cztonkiem od 2024 roku. Jest zonaty, ma dwoje

- dzieci i czworo wnukow.

Bardzo dzi¢kuje za zaproszenie na wernisaz pana prac,
ktéry mial miejsce w Grodzisku. Bylam zaskoczona, bo
bardziej kojarzylam pana z fotografia i ogrodem.

To prawda, lecz czas biegnie i w Zyciu tez zachodza zmiany.

Jak zaczela sie pana przygoda z deska i dlutem, a wla-
$ciwie zestawem réznych dlut?

Tak naprawde takie hobby wymysélitem sobie tuz przed
emerytura, a moja przygoda z rzezba trwa od 2017 roku.

Prace z drewnem lubitem od dziecka, troche biorac przy-
ktad z mojego taty, ktéry w wolnych chwilach lubil majster-
kowa¢ w swoim warsztaciku stolarskim. Potrafil zrobi¢ stot,
taboret czy tez zabawke drewniang. Lubitem patrze¢ na jego
fascynujaca prace. Pdzniej internat, akademik — wieloletnia
przerwa. Do pracy z drewnem wrdcitlem dopiero po slubie:
jaka$ polka, boazeria w mieszkaniu, pergola ogrodowa — nic
szczegdlnego. Nie myslalem o rzezbie czy tez plaskorzezbie,
nie miatem tez narzedzi, czasu i chyba odwagi.

Dopiero zbliZajaca si¢ emerytura zmienita moje nastawie-
nie. Wymyslifem sobie takie dosy¢ oryginalne hobby, kupi-
tem pierwszy zestaw narzedzi, zaczatlem ogladaé programy
o tematyce rzezbiarskiej w Internecie. Tak si¢ zaczeto. Nie
mialem pojecia, dokad mnie to zaprowadzi, ale nie miatem
wygorowanych oczekiwan. Chciatem po prostu mie¢ zajecie
i satysfakcje z wykonanej pracy. Poczatkowo bardziej mnie
pociagala rzezba przestrzenna, jednak dos¢ szybko zaczatem
sie ogranicza¢ do plaskorzezby.

To mozna powiedzie¢, ze jest pan samoukiem?

W dziedzinie plaskorzezby - to prawda. Uczylem sie
metoda prob i bledow, ktérych troche byto. Od wyboru dhut
inozy rzezbiarskich, poprzez wyszukanie producenta dobrej
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jakosci desek do rzezbienia, sposobu ich przechowywania,
nanoszenia na drewno rysunku, az po metod¢ barwienia
i zabezpieczania gotowych prac. Nie ustrzegtem si¢ bledow.
Do tej pory mam te nieudane prace, albo nawet niezle, lecz
deseczki si¢ nieco zdeformowaly.

Pierwsza pana praca to...

Pierwsza praca to kos. Zrobilem mu zdjecie w ogrodzie,
gdy przysiadl na stupku ogrodzeniowym. Rysunek wykonany
na podstawie tego zdjecia postuzyt mi pézniej do wykona-
nia plaskorzezby.

Gdy patrzy sie na pana prace, uderza réoznorodnos¢
tematow...

Sa zwierzeta, ludzie — zaréwno portrety, jak i ujecia pelno-
postaciowe, kwiaty, architektura (w szczegélnoéci drewniane
budownictwo sakralne), sa wizerunki rodzinne.

Warto tutaj wspomnie¢, ze z niektorymi pracami jestem
zwigzany emocjonalnie. Mam na mygli tzw. biezenistwo 1915 r.
(z tym zwigzana jest historia rodziny mojej mamy), jak tez trwa-
jaca wojne na Ukrainie.

Ile w sumie prac pan wykonal i ktére s3 pana ulubione?
Ostatnio zapisany numer pracy to 218. Nie wszystkie
prace s3 w moim posiadaniu. Czes$¢ prac przekazatem w for-
mie prezentu, niektdre oddatem na aukcje, niektore sprze-
datem. Czy mam ulubione? Chyba nie, chociaz oczywiscie
nie sprzedam prac, na ktérych sg cztonkowie mojej rodziny.

To niebywale, Ze Internet, Facebook postuzyly panu do
zapoczatkowania swojego hobby. To z pewnoscig wytrwa-
los¢, ale tez pasja, talent i postrzeganie piekna otoczenia



sprawily, ze pana prace sa wystawiane zarowno w kraju, jak i poza granicami.
Jak to sie stalo?

Niektdre z moich prac pokazuje na grupach rzezbiarskich na Facebooku. Tam tez
czasami mozna natrafi¢ na ogloszenia o konkursach i wystawach organizowanych
przez galerie sztuki w roznych krajach. Tak znalazlem np. ogloszenie o wirtualnym
konkursie organizowanym przez galeri¢ Gisel Duran w Buenos Aires, a nieco pdz-
niej o wystawie organizowanej przez galeri¢ Salieris de van Gogh w Cordobie (tez
Argentyna). Wyslalem tam moje prace, zostaly przyjete, a niektore nawet zdobyty
nagrody i wyrdznienia. Kazda z wymienionych galerii zorganizowata tez indywidu-
alng wystawe moich prac. Bardzo mitym zaskoczeniem dla mnie byto zaproszenie na
wernisaz, jakie galeria Gisel Duran skierowata do Ambasady Polskiej w Buenos Aires.

Wiele z prac, ktdére pokazuje na Facebooku, cieszy sie¢ spora popularnoscia.
Swiadcza o tym liczne polubienia i mite komentarze ogladajacych w wielu kra-
jach. Nie znam tych oséb, one mnie tez nie znajg, dlatego przypuszczam, ze ich
opinie s3 prawdziwe. Mam z tego satysfakcje i zachete do podejmowania coraz to
nowych wyzwan.

Ktdra z wystaw byla dla pana najwazniejsza?

Wazna byla dla mnie pierwsza wystawa w galerii ,Na Gorce” w Otrebusach
w 2018 roku, po pierwsze dlatego, ze odwazylem si¢ pokaza¢ publicznie moje prace,
a po drugie — Ze panie z biblioteki mialy odwage podja¢ ryzyko. I prezentowana
rok p6zniej wystawa ,,Trzeci Wymiar. Swiat Obrazéw Niezwyktych” w brwinow-
skim dworku Zagroda - bo pozwolita mi uwierzy¢, ze te moje strugane deseczki
komus si¢ spodobaty.

Co pana sklonilo do przedstawienia drogi krzyzowej w tak oryginalny sposob?

Wiele lat temu zwrdcita moja uwage rzezbiona droga krzyzowa w bocznej
nawie kosciota w Podkowie Lesnej. Gdy juz, bedac na emeryturze, moglem zajaé
sie rzezbieniem, temat drogi krzyzowej byl nieunikniony. Nie od razu si¢ z nim
zmierzylem, bo nie czutem sie gotowy, aby podja¢ to wyzwanie. Wiele czasu spe-
dzitem na poszukiwaniu, gtéwnie w Internecie, obrazéw i malowidel, z ktérych
mogltbym zaczerpna¢ koncepcje moich prac. Méj udzial w tym projekcie jest
skromny. Ogdlna koncepcja poszczegdlnych stacji, dobdr postaci, uktad dloni
to zastuga mistrzow malarstwa. Ja tylko wyeksponowatem te elementy ich prac,
ktore pasowaly do mojego zamierzenia. Dotyczy to wiekszosci stacji. Tylko tyle.
Sam proces rzezbienia trwat okolo dwdch miesigcy w roku 2020.

Bardzo dziekuje za poswiecony czas i przyjemno$¢ obcowania w pana $wie-
cie. Wiem, Ze niebawem odbedzie si¢ kolejna wystawa pana prac w Brwino-
wie, w dworku Zagroda.

Tak, co prawda nie znam jeszcze terminu, ale juz dzi$ zapraszam czytelnikow
i zespol redakcyjny ,,Effathy”

Dzi¢kuje¢ za zaproszenie, a naszych Czytelnikéw poinformujemy o termi-
nie wernisazu.
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»Moralna sila kobiety, jej duchowa moc, wigze sie ze
swiadomoscia, ze Bog w jakis szczegdlny sposob zawierza

jej cztowieka”.

hociaz Dzien Kobiet nie jest §wietem liturgicznym, to
Kosciot katolicki czesto przy tej okazji przypomina
o szczegolnej roli kobiet w zyciu religijnym, wyrazajac
wdzigcznos¢ za ich obecnos¢ oraz wklad w zycie Kosciota
i spoteczenstwa.
Wydaje sie, ze 8 marca jest dobra okazja do pokazania
réznych aspektow roli kobiety w Biblii.

Kobieta jako towarzyszka mezczyzny

Ksiega Rodzaju opisuje stworzenie kobiety jako pomocy dla
mezczyzny, co znajduje potwierdzenie w dziejach poczat-
kow $wiata i ludzkosci w stowach: ,Nie jest dobrze, zeby
mezczyzna byl sam, uczyni¢ mu odpowiednig dla niego
pomoc” (Rdz 2, 18). Ewa, pierwsza kobieta, zostala stwo-
rzona z zebra Adama, co symbolizuje blisko$¢ i jednos$¢ mez-
czyzny i kobiety.

Kobieta jako matka i opiekunka

Wiele kobiet w Biblii jest przedstawionych jako matki odgry-
wajace kluczowe role w historii zbawienia. Jedng z nich
w Starym Testamencie jest Sara, kochajaca, troskliwa i opie-
kuncza matka Izaaka, ktora jest tez przykladem cierpliwo-
$ci i oczekiwania na narodzenie syna jako spelnienie Bozej
obietnicy (Rdz 12; 16-18; 20-21). Rut jest postacia, ktéra
uczy nas, ze macierzynstwo to nie tylko biologiczna wiez,
ale przede wszystkim bezinteresowna mito$¢, troska i odda-
nie (Ksiega Rut). Postawa Anny, matki Samuela, moze by¢
z kolei inspiracja dla wielu matek, ktére zmagaja si¢ z trudno-
$ciami i wyzwaniami macierzynstwa (1 Sm 1-2). W Nowym
Testamencie mamy Maryje, Matke Jezusa, postrzegang jako
ideal pokory, postuszenstwa i oddania Bogu.

Kobieta jako liderka i prorokini
Biblia opisuje rowniez kobiety, ktére pelnily wazne funkcje
spoteczne i duchowe.

Debora wedlug Ksiegi Sedziéw obdarzona byla przez
Boga darem proroctwa dotyczacym m.in. spraw wojskowych,
panstwowych, przysztych wydarzen, woli Bozej i napomina-
nia ludu (Sdz 4-5). Pelniona przez nig funkcja sedzi prze-
kiadala si¢ na przywddztwo polityczne i wojskowe. Dzigki
zaufaniu, jakim obdarzali jg Izraelici, ale i swojej charyzmie
i odwadze, Debora u boku Baraka poprowadzila swéj lud
do zwyciestwa nad Kananejczykami. Judyta jest symbolem
sity kobiet i ich zdolno$ci do podejmowania waznych decyzji
i wptywania na bieg historii (Ksiega Judyty). Prorokini Anna
w Ewangelii wedlug $w. Lukasza przedstawiona zostata jako
kobieta, ktora rozpoznata w Jezusie Mesjasza (Lk 2, 36-38).
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Kobieta w roli Zony

W Ksiedze Przystow, w Poemacie o dzielnej niewiescie, kobieta
jest opisywana jako idealna Zona i gospodyni. Jej zaradnosc¢,
dbatos¢ o rodzing i dom oddaja stowa: ,,Kobieta dzielna, kto ja
znajdzie? Jej warto$¢ przewyzsza perly” (Prz 31, 10).

Warto pamieta¢, ze Biblia, cho¢ zawiera wiele madrosci
na temat malzenstwa, byla pisana w czasach, gdy rola kobiety
w spoleczenstwie byla inna niz obecnie. Dlatego niektére
aspekty zycia tych kobiet mogg by¢ trudne do nasladowa-
nia w dzisiejszych czasach. Niemniej, ich postawy, takie jak
wiernos¢, oddanie i milos¢, sa uniwersalne i moga by¢ inspi-
racja dla kazdej zony.

Kobieta jako grzesznica, ktora moze dostapic odkupienia
Sa tez w Biblii kobiety przedstawiane jako grzeszne, ale
oczyszczone przez Boza faske.

Wedlug tradycji Maria Magdalena byla grzesznica, ktdra
nawrocila sie i zostala uczennicg Jezusa. Nierzadnica z Jery-
cha Rachab, cho¢ zyla wiele wiekéw przed Jezusem, odegrata
wazng role w historii zbawienia (Joz 2; 6), weszla do Jego
rodowodu, stajac si¢ symbolem wiary, nawrdcenia i wiacze-
nia pogan do wspdlnoty zbawionych.

Maria Magdalena



Kobieta w nauczaniu Jezusa

Jezus przelamywal spoteczne bariery dotyczace kobiet. Roz-
mawial z nimi, co bylo woéwczas nietypowe (np. z Samary-
tanka przy studni). Podkreslenie réwnoséci duchowej kobiet
i mezczyzn odnajdujemy w stowach: ,,Nie ma juz Zyda ani
Greka, nie ma niewolnika ani wolnego, nie ma mezczyzny ani
kobiety — wszyscy bowiem jestescie jednoscig w Chrystusie
Jezusie” (Ga 3, 28). W Ewangeliach kobiety byly swiadkami
najwazniejszych wydarzen - §mierci, pogrzebu i zmartwych-
wstania Jezusa. Znaczacy jest rowniez fakt, ze to kobiety jako
pierwsze ujrzaly Jezusa zmartwychwstalego.

Zatozeniem tego tekstu bylo zainspirowanie Czytelnika do
poglebienia tematu.

Podroz po kartach Biblii i zglgbianie historii kobiecych
postaci to fascynujgca wyprawa, poniewaz Pismo Swigte uka-
zuje kobiety w wielu wymiarach - jako matki, liderki, pro-
rokinie, stuzebnice, ale takze bohaterki wiary i mgdrosci.
Interpretacja tych historii powinna uwzglednia¢ ich kontekst
historyczny, a takze nauczanie Kosciola na ten temat.

Cztonkinie jednej z baz Kobiecej Formacji Szkoty Zon w Otrebusach zapraszaja zony sakramentalne do udziatu w kobiecych
- wieczorach uwielbienia, ktore odbywaja sig w pierwsze poniedziatki miesigca. Kontakt: Grazyna Siudym, tel.: 519 445 847.

Bierzmowanie... i co dalej?

marcu, jak co roku, kolejna grupa mtodziezy z naszej

parafii przystapi do sakramentu bierzmowania. To
piekny moment w zyciu kazdego chrzescijanina, bowiem
jest $wiadomym potwierdzeniem wiary i wyboru bycia cze-
$cig Kosciota. Tak sie sktada, ze w calym naszym zyciu pewne
etapy zaczynamy i konczymy. Warto u$wiadomi¢ sobie, ze
bierzmowanie to nie koniec, ale nowy poczatek — nowy
poczatek drogi z Jezusem.

W dzisiejszych czasach coraz wigcej na drodze mlodych
ludzi wyboréw i decyzji. Bierzmowanie moze by¢ drogowska-
zem, jak postepowac w zyciu zgodnie z warto$ciami chrze-
$cijanskimi. Otrzymane podczas przyjecia sakramentu dary
Ducha Swietego: madrosci, rozumu, rady, mestwa, umie-
jetnosci, poboznosci i bojazni Bozej staja si¢ nieoceniong
pomoca w podejmowaniu dobrych decyzji i stawaniu si¢ lep-
szym cztowiekiem. Sakrament bierzmowania daje moc, by
zmienia¢ $wiat na lepsze, dawa¢ §wiadectwo i budowa¢ swoja
samodzielng relacje z Bogiem. Mowi sig, Ze bierzmowanie to
sakrament dojrzatodci chrzedcijanskiej. Dojrzalos¢ chrzesci-
janska nie jest wydarzeniem jednorazowym. To ciagly proces
wzrostu w wierze, wymagajacy ciaglego rozwoju duchowego
poprzez modlitwe, lekture Pisma Swietego i sakramenty -
a takze aktywnego uczestnictwa w zyciu Ko$ciofa. Ten rodzaj
dojrzatosci, jak kazdy inny, jest rowniez odpowiedzialno$cia
za swoje czyny i sfowa. Za codzienne zycie, w ktérym sta-
ramy si¢ nasladowa¢ Chrystusa i zy¢ zgodnie z Jego nauka,
co oznacza mito$¢ do Boga i blizniego, uczciwo$¢, sprawie-
dliwo$¢ i troske o potrzebujacych. To budowanie zdrowych
relacji z rodzing, réwie$nikami i innymi ludzmi.

Bierzmowanie to sakrament, w ktérym Duch Swiety
umacnia w wierze. W jezyku wspotczesnym mozna powie-
dzie¢, ze to taki duchowy ,,upgrade” - moment, ktéry pro-

wadzi do czego$ lepszego, nowszego lub bardziej zaawanso-
wanego — dajacy site do $wiadomego i odwaznego zycia jako
chrzescijanin.

Wszystkim, ktérzy przyjma sakrament bierzmowania
w naszym kosciele, Zyczymy blogostawienstwa Jezusa Chry-
stusa na drodze dojrzalego zycia chrzescijanskiego.

Zespot redakcyjny gazety parafialnej ,,Effatha”
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Koncert scholi

P l awet nie wiedzieliémy, Ze mamy
» taka rozspiewana schole dzie-

ciecg w naszej parafiil”, ,Jak mozna was
wesprzec?” — takie glosy pojawily sie po
pierwszym koncercie koledowym naszej
parafialnej scholi prowadzonej przez
panig Kinge Debkowska. Pomyst powstat
po to, by podzieli¢ si¢ z parafianami

talentami najmlodszej grupy $piewajacej
i zacheci¢ inne dzieci do chwalenia Pana
Boga $piewem w czasie niedzielnej Mszy
$wietej z udziatem dzieci. Koncert koled,
ktory odbyl si¢ w niedziele 26 stycznia
tuz po Mszy $wietej o 12:30, byt dosko-
nalg okazja, by wspdlnie z parafianami
zadpiewac piekne polskie koledy. Schola

dziala juz dwa lata, ale dopiero teraz po
raz pierwszy, we wspOlpracy z redakcja
»Effathy”, zaprezentowala si¢ w repertu-
arze koledowym. Dzieci $piewaly solo
i w duetach, a do wspdlnego $piewania
koledy ,,Tryumfy Krola niebieskiego”
zaprosilismy publiczno$¢, dzielac si¢ na
chér meski i zeniski. Wystep mlodych
artystek i artystow zakonczyl si¢ owa-
cjami na stojaco.

W tym roku z pewnoscig jeszcze
zaprosimy Panstwa na podobny wystep.
Skladamy serdeczne podzigkowania
organistom, panstwu Marii i Filipowi, za
pomoc w realizacji koncertu. Male przy-
pomnienie dla chcacych sie wlaczy¢ w to
dzielo: dzieci spotykaja si¢ regularnie co
sobote 0 10:40 i w niedziele o 12:00 przed
samg Mszg $wieta. Wiecej informacji
u ksiezy i pani Kingi, prowadzacej schole.

Kornelia Kowalczyk

Wyjazd PGKS

niedawng zimowa niedziele 9 lutego wyruszylismy

w znanej grupie spod znaku PGKS (Parafialna Grupa
Katechetyczno-Sportowa) do Bukowiny Tatrzanskiej. Na miej-
scu mieszkali$my przez kolejny tydzien w go$cinnym Domu
Zgromadzenia Sidstr Stug Jezusa. Serdecznie pozdrawiamy
nasze przemile gospodynie i zapewniamy o modlitwie!

W trakcie wyjazdu wybralismy sie na dwie piesze wycieczki
po Tatrach, w ramach ktérych odwiedzilismy Doling Pieciu
Stawow Polskich i Doline Gasienicowa. Trzy pozostale dni
pobytu poswieciliémy na zjezdzanie ze stokéw (Jurgdéw oraz
Kotelnica).

W odrodku codziennie uczestniczyliémy w Mszach $wie-
tych, odprawianych w kaplicy u Sidstr. SpedzaliSmy tez czas
na integracji. GraliSmy w gry karciane, w szachy, spiewalismy
przy akompaniamencie gitary, a nawet obejrzelismy film.
Z budynku, w ktérym mieszkali$my, rozciggat sie¢ piekny
widok na goéry. Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i sklepy
spozywcze byly bardzo blisko, wiec wszystkie potrzeby mieli-
$my zaspokojone. Wracajac, odwiedzili§my Bazylike §w. Marii

Magdaleny i §w. Stanistawa w Szczepanowie — parafii rodzinnej
naszego Ksiedza Proboszcza.

Mieli$my duze szczescie, bo przez caly czas pogoda nam
dopisywata. Wyjazd wyszedl §wietnie, kazdy z nas dobrze go
przezyt i juz nie mozemy si¢ doczeka¢ nastepnego!

Marceli Michalski

-
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INTENCJE MSZALNE

2 MARCA - NIEDZIELA

7:00 - za zm. Dobrostawe Michalska
W rocznice Smierci

9:00 - w intenciji ks. Proboszcza,
ks. Pawla i wszystkich kaptanéw,
ktorzy pracowali w naszej parafii
11:00 - za parafian

12:30 - za zm. Aleksandre Mazur

i za zmartych z rodziny Mazur

18:00 - za zm. Jadwige Bonczyk

3 MARCA - PONIEDZIALEK
7:00 - za zm. Jacka
18:00 - Msza sw. wypominkowa

4 MARCA - WTOREK

7:00 - za zm. Czestawa i za zmartych
z rodziny Fijatkowskich

18:00 - 0 Boze btogostawienistwo
dla Marii w 4. rocznice urodzin

5 MARCA - SRODA

7:00 - za zm. Henryka Grzegrzétke

w 10. rocznice smierci

9:00 - za zm. Lecha Roszkowskiego
16:30 - dzickczynno-blagalna dla Zuzi
w 1. rocznice urodzin

18:00 - w intencji Ojczyzny, Ojca
Swietego, Radia Maryja i TV Trwam
19:30 - za zm. Wiestawa Krama

6 MARCA - CZWARTEK

7:00 - za zm. Lucyne i Kazimierza
18:00 - 0 Boze btogostawienistwo
dla Marii, Marka i Anny

7 MARCA - PIATEK

7:00 - za zm. Andrzeja
Stanistawowskiego

18:00 - Msza sw. zbiorowa

8 MARCA - SOBOTA
7:00 - brak intengji w momencie druku
18:00 - za zm. Wiestawa Krama

9 MARCA - NIEDZIELA

7:00 - za zm. Haline Zwierzchowska
W 2. rocznice smierdi i za zm. z rodziny
Zwierzchowskich oraz Przybyszow

i Grzegorzkow

9:00 - za zm. Wiadystawe i Wactawa
Kowalskich

11:00 - za parafian

12:30 - za zm. Czestawa Satguta
18:00 - 0 Boze btogostawieristwo

dla Antoniego i Michata z okazji urodzin

10 MARCA - PONIEDZIALEK

7:00 - brak intengji w momencie druku
18:00 - 0 Boze blogostawienstwo dla
Jana Boguckiego w 1. rocznice urodzin

T MARCA - WTOREK

7:00 - brak intengii w momencie druku
18:00 - za zm. Witta Kabze w 3. rocznice
Smierci

12 MARCA - SRODA
7:00 - brak intengii w momencie druku
18:00 - w intendji két Zywego Rézanca

13 MARCA - CZWARTEK

7:00 - brak intengii w momencie druku
18:00 - za zm. Krystyne i Zygmunta
Zdunowskich

14 MARCA - PIATEK

7:00 - za zm. Piotra oraz zmartych
Z jego rodziny

18:00 - za zm. Jozefe Pacholczyk

15 MARCA - SOBOTA

7:00 - za zm. Stanistawa Bednarskiego
18:00 - za zm. Edwarda Stelmaszew-
skiego w 31. rocznice Smierci oraz

zm. Jerzego Stochlaka w 20. rocznice
smierci

16 MARCA - NIEDZIELA

7:00 - za zm. Leokadie i Stanistawa
Sktodowskich oraz za zm. Adele,
Adama i Konrada

9:00 - za zm. Zofie Kobylinska

W 4. rocznice smierci

11:00 - za parafian

12:30 - za zm. Jadwige Dotegowska
oraz za zm. z rodziny Dotegowskich
i Kulikowskich

18:00 - w intengji Ojczyzny,

Ojca Swietego i rodzin

17 MARCA - PONIEDZIALEK

7:00 - 0 Boze blogostawienstwo dla Iny
18:00 - za zm. Terese Stochlak

W 7. rocznice smierci

18 MARCA - WTOREK

7:00 - brak intengii w momencie druku
18:00 - w intencji Apostolstwa Dobrej
Smierci

19 MARCA - SRODA

7:00 - za zm. Mariana w 10. rocznice
Smierci

18:00 - za zm. Piotra Gnyszke

w 25. rocznice $mierci

20 MARCA - CZWARTEK
7:00 - 0 Boze btogostawienistwo
dla Jozefa

18:00 - za zm. Irene Anckiewicz

21 MARCA - PIATEK

7:00 - za zm. J6zefa i Marie
Klimaszewskich

18:00 - 0 Boze blogostawienstwo

w 19. rocznice urodzin oraz o pomyslne
zdanie egzaminu maturalnego

22 MARCA - SOBOTA

7:00 - za zm. Jerzego Turno

18:00 - za zm. Regine Bradnicka

w 5. rocznice smierci oraz za zm. Kazi-
mierza Brddnickiego, Witolda Sadtoche,
Stanistawa Gutowskiego

23 MARCA - NIEDZIELA

7:00 - za zm. Andrzeja Dudka

9:00 - za zm. Terese Forysiak

w 14. rocznice Smierci oraz za

zm. Tadeusza i Bogdana Miszczakow
11:00 - za parafian

12:30 - za zm. Jana i Barbare Zdunskich
18:00 - za zm. Helene i Antoniego
Zielinskich

24 MARCA - PONIEDZIALEK
7:00 - brak intencji w momencie druku
18:00 - za zm. Stanistawa



25 MARCA - WTOREK
7:00 - za zm. Stefana Jacewicza
18:00 - bierzmowanie

27 MARCA - CZWARTEK

7:00 - brak intengji w momencie druku
18:00 - za zm. Beate Matuszczak

W rocznice Smierci

28 MARCA - PIATEK

7:00 - 0 Boze btogostawienistwo i opieke
Matki Bozej dla Grzegorza z okazji urodzin
18:00 - za zm. Czestawe, Czestawa,
Kazimiere oraz za zmartych z rodzin:
Fijatkowskich, Wardzinskich i Zielinskich

29 MARCA - SOBOTA

7:00 - brak intengji w momencie druku
18:00 - za zm. Stanistawa Sobczaka

w 13. rocznice smierci oraz za zm. Aniele
Sobczak w 1. rocznice Smierci

30 MARCA - NIEDZIELA

7:00 - za zm. Stanistawa i Stefanie
Smutke

9:00 - 0 Boze blogostawienstwo

dla Mai w 2. rocznice urodzin

1:00 - za parafian

12:30 - 0 dary Ducha Swietego dla
Natalii

18:00 - za zm. Haline i Michata tackich

31 MARCA - PONIEDZIALEK

7:00 - w intencji Danuty z okaz;ji

80. urodzin

18:00 - brak intengii w momencie druku

1 KWIETNIA - WTOREK

7:00 - o Boze btogostawienstwo dla
Mieszka w 50. rocznice urodzin
18:00 - za dusze w czysCcu cierpiace

OGLOSZENIA PARAFIALNE

2 KWIETNIA - SRODA

7:00 - brak intengji w momencie druku
18:00 - w intencji Ojczyzny, Ojca
Swietego, Radia Maryja i TV Trwam

3 KWIETNIA - CZWARTEK

7:00 - o Boze blogostawienstwo i opieke
Matki Bozej dla Ryszarda z okazji imienin
18:00 - za zm. Edmunda Grenia

w 10. rocznice Smierci

4 KWIETNIA - PIATEK
7:00 - brak intengii w momencie druku
18:00 - Msza sw. zbiorowa

5 KWIETNIA - SOBOTA

7:00 - za zm. Leokadie i Mieczystawa
Hilcherdw

18:00 - za zm. Jadwige | Mieczystawa
Jankowskich

CODZIENNIE Z WYJATKIEM NIEDZIEL | WTORKOW

17:30 - rdzaniec
PONIEDZIALEK

po Mszy swietej 0 18:00 do 19:30 - adoracja

Najswietszego Sakramentu (w ciszy)

WTOREK
17:30 - koronka do Mitosierdzia Bozego
19:30 - spotkanie formacyjne lektoréw

SRODA

18:00 - przed Msza swieta nowenna do Matki Bozej

Nieustajacej Pomocy
CZWARTEK

17:00 - zajecia katechetyczno-plastyczne dla dzieci

,Kredkami do nieba”

18:45 - spotkanie Odnowy w Duchu Swietym

Maryi Panny

4 marca - swieto sw. Kazimierza; 0 19:00 spotkanie
meskiej grupy sw. Jozefa

5 marca - Sroda Popielcowa - Msze $wiete o godz. 7:00,
9:00, 16:30, 18:00i 19:30

6 marca - | czwartek miesiaca - adoracja po Mszy Swigtej
0 18:00 przygotowana przez Odnowe w Duchu Swigtym

7 marca - | pigtek miesigca - po Mszy Swietej o 18:00 litania
do Najswietszego Serca Jezusowego (przyjmowane s intencje na
Msze $wietg zbiorowa)

8 marca - | sobota miesigca - Wieczernik Maryi: 0 17:30
rézaniec, po Mszy swietej rozwazanie tajemnic rézancowych
przygotowane przez wspdlnote modlitewna pw. Sw. A. Boboli

i bt. S. Wyszyniskiego

19 marca - uroczystosc sw. Jozefa, Oblubienca Najswietszej

(w | czwartek miesigca adoracja w kosciele po Mszy swietej)

PIATEK

18:15-19:45 - proba chdru parafialnego
(zaproszenie dla mtodziezy i dorostych)

19:15 - spotkanie wspdlnoty mtodziezowej PGKS

SOBOTA
10:00 - spotkanie formacyjne ministrantow
10:40-11:40 - prdba scholi dzieciecej

UWAGA: Wyzej wymienione aktywnosci odbywaja sie
na terenie kosciota. Kontakt u duszpasterzy i lideréw wspdlnot.

25 marca - uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego;
na Mszy swietej 0 18:00 bierzmowanie

1 kwietnia - 0 19:00 spotkanie meskiej grupy sw. Jozefa

3 kwietnia - | czwartek miesiaca - adoracja po Mszy swietej
0 18:00 przygotowana przez Odnowe w Duchu Swietym

4 kwietnia - | pigtek miesigca - po Mszy swietej 0 18:00
litania do Najswietszego Serca Jezusowego (przyjmowane s3
intencje na Msze Swieta zbiorowa)

5 kwietnia - | sobota miesigca - Wieczernik Maryi: 0 17:30
rézaniec, po Mszy Swietej rozwazanie tajemnic rézancowych
przygotowane przez wspolnote modlitewna pw. sw. A. Boboli
i bt. S. Wyszyniskiego



