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Kolejny Wielki Post.

Jak go przezyc, zeby nie byl ,kolejnym”?

Kolejny Wielki Post. Kolejne czterdziesci dni. Kolejne
postanowienia, ktére znamy az za dobrze. I gdzie$ gle-
boko pytanie, ktorego czesto nie chcemy wypowiedzie¢ na
glos: czy tym razem co$ naprawde si¢ zmieni?

Zyjemy w ciggtym biegu. Zajeci po brzegi — informa-
cjami, obowigzkami, hatasem, aktywnoscia. W Ksiedze Wyj-
$cia faraon moéwi o Izraelitach: ,Niech ten lud ma re¢ce petne
pracy, zeby nie mieli czasu stucha¢ i mysle¢”. Brzmi zaskaku-
jaco aktualnie. Nie mamy czasu na cisze¢. Nie mamy czasu, by
uslyszec¢ Boga. Sytos¢ stala sie stylem zycia.

Dlatego Duch Swiety robi co$ zaskakujgcego. Nie zapra-
sza grzecznie. On wyprowadza. Czasem wrecz wyrzuca — na
pustynie.

Tak bylo z Izraelem. Egipt byt niewola, ale tez miejscem
znanym i wygodnym. Bég wyprowadzit lud nie po to, by go
skrzywdzi¢, ale by odzyska¢ jego serce. Na pustyni mowit
najblizej. Karmil. Poit. Uczyt stuchac.

To historia o nas. Kazdy z nas ma swdj ,,Egipt” - przy-
zwyczajenia, schematy, grzechy, ktdre nie dajg wolnosci, ale sa
oswojone. Chcieliby$my z nimi zerwa¢, a jednoczesnie boimy
sie pustki, ktora po nich zostanie. Dlatego potrzebujemy Boga,
ktory ma odwage wyprowadzi¢ nas z wygodnej niewoli.

- Wielki Post nie jest duchowym liftingiem ani przykleja-
do codz
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pelnego nie da sie niczym napelni¢. Najpierw trzeba zrobi¢
miejsce.

Post nie jest sportem sifowym ani sprawdzianem charak-
teru. Jest tworzeniem przestrzeni — dla Kogo$ wazniejszego
ode mnie. Rezygnuje nie po to, by si¢ umartwiac, ale po to,
by sie spotkac.

Zyjemy w $wiecie, ktory nieustannie nas dokarmia: rekla-
mami, bodzcami, mozliwo$ciami. Problem w tym, ze czlo-
wiek catkowicie syty przestaje widzie¢ i stysze¢. Nie dlatego,
ze jest zly — ale dlatego, ze nie czuje juz braku.

Chrzedcijanistwo od zawsze méwilo o poscie nie jako
o karze, ale jako o ¢wiczeniu wolnosci. Gtéd - ten cielesny i ten
duchowy - nie niszczy. On otwiera. Uczy czekania. Przywraca
proporcje. Przypomina, ze nie wszystko kreci si¢ wokot mnie.

Ewangelia mowi: ,,Czas sie wypelnit”. Ale czym? Czas bez
Boga pozostaje pusty, nawet jesli jest wypelniony po brzegi
zajeciami. Czas z Bogiem nabiera sensu, cigzaru i smaku.

Na poczatku Wielkiego Postu Duch chce nas wyprowadzi¢
na pustynie. Nie po to, by nas ogotoci¢, ale by rozpali¢ na nowo
zar pierwszej milosci, przysypany popiolem codziennosci.

Niech ten Wielki Post nie bedzie ,,kolejny”. Niech bedzie
droga z niewoli do wolnosci.

Wasz proboszcz
ks. Piotr Celejewski



22 II - I niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Rdz 2, 7-9; 3, 1-7)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 51)
DRUGIE CZYTANIE (Rz 5, 12-19)
EWANGELIA (Mt 4, 1-11)

Pustynne zmagania

Szatan uderza w to, co jest dla Jezusa najcenniejsze — Jego
tozsamo$¢ Syna Bozego. Jezus opiera si¢ na stowach Ojca,
ktore sg dla Niego tarcza.

CzykorzystamzPismaSwietego, karmigcsigstowem Boga?
Czy prosze o laske, aby stowo Boga we mnie wzrastalo?

1 III - II niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Rdz 12, 1-4a)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 33)
DRUGIE CZYTANIE (2 Tm 1, 8b-10)
EWANGELIA (Mt 17, 1-9)

Odwaga przemiany

Bo6g moéwi: ,,To jest moj Syn umitowany, w ktérym mam
upodobanie, Jego stuchajcie!”. Czas Wielkiego Postu
zaprasza nas do wewnetrznej przemiany.

Czy pozwalam Jezusowi poprowadzic si¢ na gore wla-
snego serca?
Czy doswiadczam radosci z Jego bliskosci?

8 III - III niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Wj 17, 3-7)

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 95)

DRUGIE CZYTANIE (Rz 5, 1-2. 5-8)

EWANGELIA (] 4, 5-42)

Boska tesknota

Dzi$ Jezus zmeczony drogg siada przy studni mojego
zycia. Nie potrzebuje wody, ale zaprasza do spotkania,
dialogu, rozmowy.

Czy w mojej codziennosci dostrzegam Twoje, Jezu,
zaproszenie?

Czy czuje, Ze pragne tych spotkan z Tobg, Panie?

15 III - IV niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (1 Sm 16, 1b. 6-7. 10-13b)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 23)

DRUGIE CZYTANIE (Ef 5, 8-14)

EWANGELIA (] 9, 1-41)

Duchowy wzrok

Czesto odczuwamy cierpienie, chorobe, trudnosci,
porazki jako Boza kare za grzech. Tymczasem to, co nas
spotyka, jest czescig tajemnicy i konsekwencjg naszych
wyboréw. Nie kara, ale szczegdlng faska, w ktorej Bog
objawia swoja milos¢.

Czy zawierzam Ci, Boze, trudne sytuacje i sprawy?
Czy powierzam Ci, Jezu, osoby, ktore sq przyczyng moich
porazek?

19 I1II - uroczysto$¢ sw. Jozefa,
Oblubienica NMP

PIERWSZE CZYTANIE (2 Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 89)

DRUGIE CZYTANIE (Rz 4, 13. 16-18. 22)
EWANGELIA (Mt 1, 16. 18-21. 24a)

Wzoér zawierzenia Bogu

Odpowiedzialno$¢ Jozeta za Maryje i Jej Dziecko to wzdr
dla dzisiejszych mezczyzn — odpowiedzialnosci, prawosci,
bycia ojcem, filarem rodziny.

Czy moj dom jest bezpieczny, pogodny, radosny?

Czy czuje sie w nim kochanym?

22 III - V niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE (Ez 37, 12-14)

PSALM RESPONSORY]JNY (Ps 130)

DRUGIE CZYTANIE (Rz 8, 8-11)

EWANGELIA (J 11, 1-45)

Dar Bozej przyjazni

Smier¢ kogo$ bliskiego zawsze jest wielkim przezyciem.
Wywoluje rézne reakcje. Przezywamy wielkie cierpienie
i czgsto tego nie rozumiemy w danej chwili. Bég nie chce
naszego cierpienia, ale zawsze potrafi wydoby¢ z niego
dobro, zycie i nadzieje.

Czy dostrzegam tych, ktorzy si¢ o mnie troszczg?
Czy umiem znalezc¢ czas na refleksje nad tym, co sig stato?

25 III - uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

PIERWSZE CZYTANIE (Iz 7, 10-14)
PSALM RESPONSORYJNY (Ps 40)
DRUGIE CZYTANIE (Hbr 10, 4-10)
EWANGELIA (tk 1, 26-38)
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Odwaga moéwienia ,,tak”

Jak uslysze¢ Boga, aby cokolwiek Mu odpowiedzie¢? Po pierw-
sze, uslysze¢ Go w chaosie codziennosci. Po drugie, mie¢ pokdj
i wrazliwos¢ serca, aby z Maryja powiedzie¢ Bogu ,,tak’.

Czy moje ,,tak” zmienia moje Zycie?

Czy badam motywacje mojego serca?



Duchowy poligon lub hartowanie duszy —
jak sobie radzi¢ z pokusami

o wszystkich duchowych perfekcjonistow: zycie ludzkie
bez pokus nie istnieje. Od pierwszego biblijnego kesa
jablka poprzez stynne kuszenie Jezusa na pustyni mozemy
$mialo stwierdzi¢, ze pokusa jest rzecza ludzka. Kuszaca na
poczatku, ale ostatecznie zawodna. I na tym polega jej dra-
mat, Ze jej nie rozpoznajemy, ulegamy, myslac, ze nam stuzy,
lub... nie nabyli$émy jeszcze pewnej dojrzalosci, aby z nig wal-
czy¢. Od najmtodszych lat pamietamy stowa pie$ni: ,Pomoz,
Jezu, by mnie nie zwi6dt pokusami swymi $wiat”. Zrédtem
owych pokus jest zatem to, co nas otacza. Ale nie tylko. Jezus
w Ewangelii wedlug §w. Marka méwi: ,,Co wychodzi z czlo-
wieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodza zte mygli, nierzad, kradzieze, zabojstwa”
(Mk 7, 20-21). Nie mozemy wiec tylko powiedzie¢: ,,To nie
moja wina’, ,Tak juz jest”, ,,Swiat jest zty”. Refleksja nad tym
zagadnieniem otwiera perspektywe niezwyklej wyprawy
w glab siebie i postawienia sobie pytania: jak si¢ nie podda-
wac pokusie, co zrobi¢, jedli juz to sie stalo, i kto nam w tej
drodze dopomaga?
Jak nie poddac¢ sie pokusie? Odpowiedzi szukam w Biblii
i madrosciach Ojcéw Kosciola. ,Umyst btadzacy pokrze-
piaja: czytanie duchowne, czuwanie i modlitwa. Rozpa-
long pozadliwos¢ gasi post, trudy i odsuniecie si¢ od $wiata.
Wzburzong popedliwos¢ uspokaja zas spiewanie psalmow,
cierpliwo$¢ i milosierdzie. Wszystko to musi mie¢ swoj czas
i miare. To bowiem, co nie zna wlasciwego czasu ani miary,
trwa krétko, a to, co krétkotrwate, przynosi wiecej szkody niz
pozytku” — pisal Ewagriusz z Pontu. Duchowi przewodnicy
z pierwszych wiekdw chrzedcijanstwa radzili, czym powin-
ni$my zy¢ nie tylko w Wielkim Poscie, ale kazdego dnia, aby
wzrasta¢ w duchowej walce:

% Codzienne czytanie slowa Bozego i lektur duchowych
(czytanie duchowe) — Pismo Swiete ma wiele konkret-
nych fragmentéw, w ktérych prowadzi nas przez trudne
momenty, przykladem jest Ksiega Psalméw: ,,Kto prze-
bywa w pieczy Najwyzszego i w cieniu Wszechmocnego
mieszka, méwi do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo, moj
Boze, ktoremu ufam»” (Psalm 91).

% Wierna modlitwa i szczera rozmowa z Bogiem w rachunku
sumienia lub modlitwie myslnej, modlitwa wstawiennicza,
spowiedz sakramentalna i kierownictwo duchowe - to
owoce Kosciola, ktdre stuza naszej codziennosci i podnosze-
niu si¢ z upadkéw.

+ Post od tego, co mnie oddala od Boga iludzi, m.in. cig-
glego bycia online z telefonem w rece lub jej zasiegu, od
kompulsywnych zakupéw, czytania i ogladania tresci,
ktére mi nie stuzg — czasami trzeba pozegnac sie z czyms,
co jest przeszkoda w zyciu duchowym.

% Pomoc bliznim (jalmuzna) - szukanie Boga w codzien-
nosci, w dbaniu o dom i obowigzki w pracy, pomoc komus
w jego potrzebie, dbanie o parafialng wspolnote — to row-
niez droga, ktéra pomaga walczy¢ z pokusami, dojrzewac
duchowo.

To zaledwie skrot tematu walki wewnetrznej, nasza
effathowa przypominajka przed Wielkim Postem, ,,Moc
bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12, 9). Ko$cidt nie
zostawia nas samych i przypomina o milosiernej obecno-
$ci naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktéry wyczekuje naszego
powrotu, gdy zgrzeszyliSmy, niczym ojciec z przypowiesci
0 synu marnotrawnym.

Kornelia Kowalczyk
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kazda niedziele Wielkiego Postu tradycyjnie zapra-
szamy na gorzkie zale.

Fenomen tego nabozenstwa opiera si¢ na trzech fila-
rach: polskim pochodzeniu, unikalnej strukturze i glebokim
oddzialywaniu na emocje.

Gorzkie zale to polski unikat, tradycja ktérego siega
poczatku XVIII wieku. Powstaly w warszawskim koéciele Swie-
tego Krzyza i do dzi$ nie majg swojego odpowiednika w innych
krajach. Napisane przepigkng staropolszczyzna, do dzi$ hipno-
tyzuja swoja melancholijng melodig oraz glebia emocjonalng,
pozwalajac wspolczesnemu czlowiekowi odnalezé swoj spokoj
i sens w osobistym rozwazaniu Meki Panskiej.

Chociaz nazwa nabozenstwa sugeruje gorycz i smutek, to
jego scenariusz moze okazac si¢ dla uczestnikdw szansg na
oswojenie wlasnych porazek, cierpienia czy osamotnienia.

Podczas tego nabozenstwa trudno jedynie odspiewywac
tekst, bowiem w jego tresci jak w lustrze odbijajg si¢ nasze
wlasne doswiadczenia, leki i nadzieje.

Kiedy $piewasz o krwawym pocie Jezusa, nabozenstwo
odbija twdj wlasny paralizujacy strach przed trudng diagnoza,
utratg pracy czy niepewnym jutrem. To moment, w ktérym
twoje nocne leki spotykaja sie z lekiem Boga-Czlowieka.

Frazy o falszywych oskarzeniach i upokorzeniu sg lustrem
dla chwil, gdy czules sie oceniany, obmoéwiony lub gdy ktos
bliski zawiodt twoje zaufanie. W ,,zelzonym” Jezusie widzisz
swoja zraniong godnos¢.

Ciezar krzyza to lustro twojego zmeczenia, rutyny i obo-
wiazkow, ktore czasem wydaja sie ponad sily. Kazdy twdj
»upadek” pod presja zycia znajduje odbicie w upadkach
Chrystusa.

Rozmowa z Maryja odbija twoje relacje z bliskimi - bol
rodzica patrzacego na bladzace dziecko, cierpienie po stracie
lub bezsilno$¢ wobec czyjegos nieszczescia.

Cho¢ nabozenstwo jest smutne, koncowe wotanie o mito-
sierdzie odbija najglebsza ludzka nadzieje: ze cierpienie nie
jest ostatnim stowem, a twoje blizny moga zosta¢ uleczone.
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W ten sposob Gorzkie zale przestajg by¢ tylko $piewem,
a stajg sie twoim osobistym dialogiem z Bogiem o tym, co
cie boli tu i teraz.

Ten osobisty proces jest precyzyjnie uporzadkowany przez
strukture nabozenstwa, ktdra prowadzi nas przez sze$¢ etapow.

Pobudka to moment, w ktérym zdejmujemy maske ,,czlo-
wieka sukcesu” i otwieramy si¢ na trudne uczucia. Hymn
petni role fundamentu - to przyjrzenie si¢ cierpieniu z pew-
nego dystansu, zanim stanie si¢ ono bardzo osobiste. Lament
duszy nad cierpigcym Jezusem to etap, w ktérym nasze pry-
watne ,,zale” zostajg zintegrowane z cierpieniem Boga. Prze-
stajemy by¢ w swoim bélu sami. Rozmowa duszy z Matkg
Bolesng poprzez zwro6cenie si¢ do Matki Bozej jest momen-
tem wyjscia poza wlasne ,Ja”. Skupienie si¢ na boélu Maryi
pozwala na chwilowe zapomnienie o wlasnych problemach
na rzecz wspoélczucia drugiej osobie.

Trzykrotne wezwanie na zakonczenie Ktérys za nas
cierpiat rany jako prosba o zmilowanie to emocjonalne
domkniecie procesu. Wychodzimy z kosciota nie zdolo-
wani, ale uspokojeni, z poczuciem, ze nasze cierpienie zostato
»zaopiekowane” i ma glebszy sens.

Wasz proboszcz
ks. Piotr Celejewski

Nabozenstwa wielkopostne

W naszej parafii

gorzkie zale — niedziela, 17:30

droga krzyzowa z udziatem dzieci — pigtek, 17:30

droga krzyzowa dla dorostych i mtodych — pigtek,

po Mszy Swietej wieczornej

droga krzyzowa ulicami parafii — pigtek, 27.03,

po Mszy swietej wieczornej

adoracja krzyza — pigtek, 20.03, po Mszy Swietej wieczornej
Za udziat w gorzkich zalach, a takze w drodze krzyzowej

w okresie Wielkiego Postu mozna uzyskac¢ odpust zupetny
pod zwyktymi warunkami.



Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mna.
Moja generalna spowiedz

ragne podzieli¢ sie Swiadectwem

mojej spowiedzi generalnej,
ktdra odbyla si¢ 26 listopada 2014 r.

Trzy lata wczed$niej wzielam
udzial w rekolekcjach REO i przy-
laczylam si¢ do wspolnoty Odnowy
w Duchu Swietym. Byt to czas inten-
sywnego poszukiwania Boga, wlasnej
drogi, trwal proces mojego nawro-
cenia. W gronie 0s6b ze wspolnoty
i pod opieka wspaniatego duszpa-
sterza wzrastalam duchowo, a moja
relacja z Bogiem nabierafa dla mnie
coraz wigkszego znaczenia. Z rado-
$cig chodzitam do kosciota, modli-
tam si¢, bytam na wszystkich spo-
tkaniach wspoélnoty i to moje
zaangazowanie, a takze pragnienie
zycia na co dzien stowem Bozym,
trwania w zgodzie z przykazaniami,
spowodowalo, ze u$wiadamiatam
sobie, w jakim optakanym stanie jest
moja dusza. Obudzilo si¢ we mnie pragnienie uporzadko-
wania moich ograniczen w uczestniczeniu w sakramentach
$wietych. Przystepowanie do konfesjonatu, do ,,spowiedzi’, ze
$wiadomoscig, ze nie otrzymam rozgrzeszenia, i przyjmowa-
nie duchowe komunii $§wigtej bylo coraz trudniejsze, coraz
bardziej bolesne.

Dojrzewatam do podjecia konkretnych krokéw. Postepo-
wanie o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa trwalo juz dwa
lata (od maja 2012). Nie wiadomo bylo jednak, kiedy i jaka
decyzja sie zakonczy. Nalezato wiec pomysle¢ i wprowadzi¢
w zycie zmiany zgodne ze sfowem Bozym, a takze moimi
pragnieniami. Duzo modlitam sie, prositam Ducha Swietego
o $wiatfo. Najtrudniejsza rzecza dla mnie i najbardziej wyma-
gajaca byla rozmowa z moim obecnym mezem, z ktérym mie-
lismy tylko $lub cywilny, o moim zamysle, aby$smy zyli w bia-
tym zwigzku do czasu rozstrzygniecia procesu, i wytrwaniu
w tym wszystkim (w czystosci zyliSmy ponad rok).

Do spowiedzi przygotowywatam si¢ caly miesigc. Szuka-
tam ksiedza, robitam nieustannie rachunki sumienia, wypisy-
walam grzechy z ponad dwudziestu lat, dopisywalam kolejne,
przepisywalam... Chciatam na moja ludzkg mozliwos¢ przy-
gotowac sie doskonale do tego sakramentu, niczego nie zanie-
dba¢. Bytam zestresowana, duzo modlitam sie, prositam Pana
o pomoc, abym dobrze przygotowala si¢ do spowiedzi. I Pan
wystuchal moje btagania! W Pi¢mie Swietym przeczytatam
stowa slepca, ktory wolal: ,,Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade
mng. Modlitam si¢ w kazdej chwili tymi stowami na rézancu,
wierzac, ze Pan ulituje si¢ takze nad moja oslepla dusza. Ta
modlitwa dawala mi ukojenie, wlewata pokéj do mojego serca,
dodawata odwagi, wiary i pewnosci, ze to, co robie, jest od

Pana, jest zgodne z Jego wola. Dopiero
pozniej dowiedzialam sig, ze tg modli-
twa w XIV wieku modlili si¢ mnisi.
A ja dostalam gotowca!

I w koncu nadszed!t ten wyjatkowy
dzien. Pan postal mnie na moja spo-
wiedz do Sanktuarium $w. Andrzeja
Boboli w Warszawie. Dal mi takze
cudownego spowiednika, ks. Wal-
demara Borzyszkiewicza, proboszcza
i kustosza sanktuarium. W pierwszej
chwili odczuwatam lek, ktéry zaraz
minatl. Kartka z wypisanymi grze-
chami byla bardzo pomocna. Ale
najwazniejsze bylo to, ze w trakcie
spowiedzi uswiadomitam sobie, Ze
spowiadam sie w Obecnosci Jezusa
Chrystusa. Gdy patrzylam w oczy
ksiedza (siedzieliSmy naprzeciw
siebie), to widzialam, ze patrza na
mnie Oczy Jezusa. Widzialam w tych
cudownych Oczach bdl i cierpienie
z powodu moich grzechéw, ktérymi ranilam mojego Pana,
ale tez nieskoniczong Miltoé¢ i Dobro¢. Spowiadatam si¢ przed
Zywym, Obecnym Jezusem Chrystusem, ktéry przyszedt do
tego malenkiego pokoiku, aby mnie wystucha¢, a nie pote-
pi¢, aby przywroci¢ wzrok moim oczom, abym mogla stawac
sie prawdziwie, §wiadomie dzieckiem Bozym. Dzi$§ wiem,
ze bylo to spotkanie twarza w Twarz z samym Zbawicielem.

Po wyijsciu z sanktuarium statam na schodach, podnio-
stam wysoko rece i zawotalam: ,,Oglaszam $wieto w niebie,
jestem prawdziwie szcze$liwa, moja dusza jest czysta — moj
Pan to sprawil”.

Okolicznosci, w jakich wéwczas zylam, i stan mojej duszy
sprawil, ze to wszystko byto dla mnie jakby misterium, jakby
Kto$ mna kierowal z miloscig i delikatno$cig. Mialam wolna
wole i wykorzystalam ja dobrze. Zapamigtam na cale zycie,
jak coraz trudniej bylo zy¢ bez sakramentdw, jak czutam sie
po prostu zle w tej pogmatwanej rzeczywistosci, jak moje
serce krwawito. Dzieki Bogu jest to przeszlos¢, ktorg chee
podzieli¢ si¢ z innymi osobami, ktére przezywaja trudnosci
w swoim zyciu. Tylko Bég ma najlepsze rozwigzanie ludz-
kich probleméw. Daje nam swojego Ducha, aby nas prowa-
dzit, umacniat i wspieral.

Nie ma dnia, abym nie dzigkowala Panu za ten najpiek-
niejszy dar, za dar spowiedzi, za to, Ze moge przystepowac
do sakramentow.

26 wrzesnia 2015 wzigliSmy $lub koscielny z moim
mezem, ktory wytrwal ze mng w tym trudnym czasie.

Marzena
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0d czego najtrudniej mi poScic?

PrzemysSlenia ,,Z-Ki”

Wszyscy wiemy, Ze post nie musi oznaczac
ograniczenia iloSci czy rodzaju spozywane-
go jedzenia. Inne dobra czy przyjemnosci,
ktorych mozna sobie odmowi¢, sa sprawa
indywidualna, jednak sprobuje¢ uogolnic
ten temat dla ludzi w moim wieku, czyli
tzw. pokolenia Z.

czywiscie najprostsza i najbardziej oczywista odpo-
wiedZ na postawione w tytule pytanie brzmi: ,,Najtrud-
niej bedzie odpusci¢ telefon i inne urzadzenia posiadajace
ekran i przykuwajace moja uwage”. Jezeli jednak idziemy
tym tokiem rozumowania, musimy uszczegétowi¢ przed-
miot naszego postu. Czego najbardziej bedzie mi brakowac
po odcieciu Internetu? Podcastu Joe Rogana? Czy moze naj-
wazniejsze jest dla mnie obstawienie meczu, tego wtorko-
wego ,pewniaczka” w rozgrywkach mojej ulubionej ligi?
Kto$ inny odpowie, ze koniecznie musi sprawdzi¢, co sty-
cha¢ u jego ulubionych influenceréw, a jeszcze kto$ inny po
prostu spedza wolny czas, skrolujagc malo wartosciowe tre-
$ci. Gdy juz wybierzemy, z czego zamierzamy zrezygnowac,
musimy znalez¢ sposob, by ograniczy¢ sobie tylko te kon-
kretng rzecz, bo calkowite odcigcie od rzeczywistosci wirtu-
alnej jest w praktyce niemozliwe i niepraktyczne.
Wymienione aktywnosci to tatwiejsza czes¢ odpowiedzi
na tytulowe pytanie - jasne jest, ze w nadmiarze social media
robig nam wode¢ z mézgow, ze trzeba umie¢ wybrac¢ warto-
$ciowy podcast i ze internetowy hazard to uzaleznienie jak
kazde inne. Post to jednak nie tylko pozbycie sie ztego, ale
przede wszystkim zrobienie miejsca na dobro. Czasem to
nowe miejsce mozna wygospodarowa¢ poprzez ogranicze-
nie starego dobra. Moze by¢ tak, ze jestem tak zajety budowa-
niem muskulatury, ze spedzam wigkszo$¢ wolnego czasu na
sifowni. Moze co pigtek wychodz¢ na miasto ze znajomymi,
amoze co drugi wieczor ksigzka pochtania mnie tak bardzo,
ze zapominam i$¢ spa¢. Kazda z tych rzeczy sama w sobie nie
musi by¢ zla, pytanie tylko, czy nie istnieja lepsze sposoby
wykorzystania moich sil i zasobow.

Plan rekolekcji wielkopostnych

niedziela, 22.03 — na wszystkich Mszach Swietych
poniedziatek, 23.03 — godz.: 9:00, 18:00, 19:30
wtorek, 24.03 — godz.: 9:00, 18:00, 19:30

Rekolekcje dla mtodziezy szkolnej odbedg sie w formule tradycyjne;j.
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Tu dochodzimy do modlitwy i jalmuzny. Moze droga dla
mnie jest postanowienie, zeby w drodze do pracy, zamiast
przewija¢ TikToka, odmoéwi¢ jutrznie? A moze powinie-
nem poswiecic¢ sie innym ludziom, podja¢ si¢ warto$ciowej
pracy w ramach wolontariatu? Czy moje mlodsze rodzenstwo
pamieta jeszcze, jak to jest zrobi¢ ze mng co$ fajnego? Przy
okazji Wielkiego Postu zachecam Cig, drogi Czytelniku, do
rozwazenia, w jaki sposob mozesz da¢ wiecej z siebie i z czego
zrezygnowac, aby to byto mozliwe.

Krzysztof Laskowski
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Wielki Post od kuchni

W polskiej tradycji Kulinarnej czas wielkopostny mial kolor rdzawego oleju rydzowego
i smak Sledzia, ktore — choc¢ ubogie — urastaly do rangi symbolu wytrwalosSci.

Wspélczes’nie Wielki Post kojarzy nam si¢ gléwnie z rezy-
gnacja ze stodyczy, alkoholu czy hucznych zabaw. Dla
naszych pradziadkéw jednak czas ten oznaczal prawdziwa
rewolucje w kuchni. Juz przed rozpoczeciem postu gospodynie
doktadnie szorowaly popiotem i wyparzaty garnki, aby usungé¢
z nich nawet najmniejszy $lad thuszczu zwierzecego.

Kiedys$ w Polsce symbolem Wielkiego Postu byly przede
wszystkim zur i §ledz. Przez cale czterdziesci dni te dwie
potrawy krdélowaty na stotach — zaréwno w chlopskich cha-
tach, jak i szlacheckich dworach.

Zur postny, gotowany na zakwasie z maki zytniej, poda-
wano bez jajka i kielbasy, zabielany jedynie chudym mlekiem
(a w najsurowszej wersji — czysty). Byl tak powszechny, ze
w Wielka Sobote urzagdzano mu symboliczny ,,pogrzeb’, wyle-
wajac garnek zupy na ziemig, by powita¢ wielkanocna szynke.

Sledz jako ryba tania i dostepna szybko stat sie réwniez
symbolem postnego czasu. Jadano go w setkach postaci, cho¢
najczesciej po prostu z cebulg i olejem Inianym. Na zakoncze-
nie postu wieszany na drzewie symbolizowal koniec wyrze-
czen i powrdt do bogatego jadlospisu.

W najbardziej rygorystyczne dni (Sroda Popielcowa
i Wielki Pigtek) obowigzywal tzw. post suchy. Nie uzywano
wtedy nie tylko migsa, ale tez masta, jaj, a nawet cukru.

W najbardziej gorliwych domach, szczegdlnie w piatki,
przestrzegano postu o chlebie i wodzie. Popularne byly tez
potrawy ,,suche” — pieczone ziemniaki w mundurkach poda-
wane jedynie z sola.

Przez 40 dni okrasg byly oleje: Iniany, rzepakowy i rydzowy.
Imponujgce wlasciwosci odzywcze mialy ,,rodzynki” z Inianki
(odpad z produkgji oleju rydzowego) o lekko orzechowym
smaku z nutg cebuli i gorczycy, zawierajace kwasy Omega 3
i 6, witaminy z grupy B i E, bogate w bialko i blonnik. Przez
caly post na stolach krélowaly groch, fasola najczesciej goto-
wana z kiszong kapusta, zas kasze gryczana i jeczmienna, sta-
nowigce gtéwna baze kaloryczna, podawano z grzybami lub
cebula. W kuchniach klasztornych szczegélnie popularna byta
soczewica. Kompot z suszu, ktory dzi§ kojarzymy z Wigilia,
dawniej byl stalym elementem postnych obiadéw.

W zaleznosci od regionu Polski tradycje postne przybie-
raly rézne formy. Kurpie stynely z fafernuchow - twardych
ciasteczek z maki, marchwi i miodu, pieczonych w piecu chle-
bowym. Na Podlasiu popularne byty soczewiaki (placki z cia-
sta ziemniaczanego nadziewane soczewicy), a Slask do dzi$
ma swoja skromng zupe z czerstwego chleba, tartego czo-
snku i tyzki oleju, zalewanych wrzatkiem, zwang wodziankg.

Warto zadac sobie pytanie o cel tych kulinarnych wyrze-
czen. Dawna kuchnia postna nie miala by¢ ,dietg pudet-
kowg”, ale sposobem na wyciszenie ciala, by tatwiej byto
ustysze¢ glos ducha. Prostota na talerzu przypominata o soli-
darnosci z ubogimi i pozwalata zaoszczedzi¢ $rodki, ktore
przekazywano jako jalmuzne.

Dzisiejsza kuchnia wielkopostna jest znacznie bogat-
sza i czesciej czerpie z diety weganskiej. Zamiast monoton-
nego zuru, na stolach pojawiaja si¢ pasty z humusu, salatki
z komosa ryzowa czy pieczone warzywa korzeniowe. Mimo
to tradycyjny sledz w oleju wcigz pozostaje najwazniejszym
punktem postnego menu w wielu domach.

Wielki Post jednak, cho¢ wyrazony w materii - przez suro-
wos$¢ smaku postnych potraw - znajduje swoje ostateczne
dopelnienie w sferze ducha. To czas, w ktorym zewnetrzne
ograniczenia maja stac si¢ jedynie tlem dla wewnetrznego
wzrostu duchowego.

Magdalena Kreter-Bartkiewicz

Czy wiesz, ze...

» Krolem wtoskiego postu jest Baccala — suszony,
solony dorsz duszony z cebulg i mlekiem lub
w gestych sosach pomidorowych z polenta.
Popularne s3 tez tortelli di magro (di magro
oznacza ,postny”) — pierozki nadziewane
szpinakiem i ricottg (bez miesa).

» Grecy w pierwszy dzien Wielkiego Postu
przygotowuja Taramosalata (paste z ikry rybie))
podawang do Lagany (wielkich plackow
chlebowych wypiekanych specjalnie
na ten dzien).

» Maltanczycy maja wyjatkowy przysmak o na-
zwie Kwarezimal. To postne ciasteczka, ktore
nie zawierajg jaj ani ttuszczu zwierzecego. Ich
nazwa pochodzi od tacinskiego quadragesima
(40 dni postu). Sg przygotowywane z maki,
cukru, mielonych migdatow i skorki pomaran-
czowe).
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WYDARZENIA

Btogostawieni — to znaczy szczesliwi

dniach od 18 do 24 stycznia dzieci z naszej para-

fii uczestniczyly w zimowym obozie w Koscielisku.
Wyjazd odbyl sie pod opieka ksiedza proboszcza Piotra
Celejewskiego oraz grupy oddanych i zaangazowanych
opiekunéw. Byl to czas pelen rado$ci, wspdlnoty, duchowego
wzrostu i niezapomnianych przezy¢.

Tematem przewodnim wyjazdu byly stowa Jezusa z Kaza-
nia na Gorze. Kazdego dnia uczestnicy poznawali kolejne
blogostawienistwo i odkrywali, co ono znaczy w zyciu. Roz-
mawialiémy o tym, jak by¢ dobrym dla innych, jak zy¢
wedlug Bozych wskazan i jak odnajdowac rado$¢ plynaca
z zycia z Bogiem. Towarzyszyla nam mysl: ,,Szczescie to
osiagniecie celu - jaki cel, takie szczescie!

W blasku pigknego, zimowego storica dzieci uczyly sie
jazdy na nartach. Doskonalily swoje umiejetnosci, by juz
kolejnego dnia z dumg i radoscia ,,szusowac” po stokach.

Wszystko odbywalo sie¢ pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw. Niezapomniang atrakcja byly Termy Chocho-
towskie, ktore dostarczyty mndstwo radosci.

Kazdy dzien koniczyta wspdlna Eucharystia. Spiew, zaje-
cia, gry i zabawy sprzyjaly zawigzywaniu wiezi i budowaniu
przyjazni. Dzieciaki mialy okazje lepiej sie poznac i doswiad-
czy¢ prawdziwej wspdlnoty.

Szczegélnym wydarzeniem byly warsztaty pod hastem
»Budujemy dom na skale”. Rozbudzily w uczestnikach kre-
atywno$¢, pozwolily wyrazic to, co nosza w sercu — swoje marze-
nia i wizje. Dzieciaki wybieraty wielko$¢, ksztalt, malowaty
drewniane klocki. Pojawiaty si¢ kolorowe dachéwki, okien-
nice, zwierzaki, zielen, postacie z kreskowek, rodzice i rodzen-
stwo. Powstal ,przepiekny obraz” dzieciecych pragnien.
Dom zbudowany na skale nigdy nie upadnie - szczesliwy
dom to potrzeba kazdego z nas.

Oboz zapisal si¢ w pamiegci uczestnikow rowniez dzigki osobistym przezyciom,

ktorymi chetnie si¢ podzielili:

Podczas obozu nie zabraklo takze
urodzinowych radosci:

P A A A A ~

Wojtek (9 lat): ,,Bylem bardzo zadowolony, ze
! tyle osob zaspiewato mi »Sto lat«. Dostalem pu-
dfo cukierkow, ale trzeba bylo sie podzieli¢”

L

Michalina (14 lat): ,,To bylo bardzo wzruszajace,
! nie pamietam tylu gosci na urodzinach”.

}
Stefan (10 lat): ,,Sam jez- :
dzilem na nartach i jadtem %
najpyszniejsze na $wiecie §
! éniadania” :

Ignacy (9 lat): ,Najbardziej

zapamietatem przygode pod
| Zameczkiem, gofry z owoca-
| mi i goraca czekolade”

; Janek i Bartek: , Najlepsze
| byly zjazdy z Witowa. Dosta- |
. lismy medale za zjazd z same;j |

| gory — to byl nasz pierwszy
! raz’.




Duze wrazenie zrobil
wieczorny wernisaz prac
dzieci:

Tomek (10 lat) i Maciek (11 lat):

* ,Najbardziej zapamietali$my

| uroczysty wernisaz i przedstawie- A
nie - zmieniajace si¢ $wiatta, dym ==
i nasze prace, ktére pokazywaly
»~domy marzen”

Radosé, wolnosé i przyjazn podkreslali nieco starsi
uczestnicy:

Janek (12 lat): ,,Czulem wolnos¢, gdy zjezdzatem na nar-

tach. Bytem bardzo szczgsliwy, majac wokot przyjacior’ s o pa CIEDHEER R ollic ARCeiila

wspolny czas modlitwy, otwartos¢ na drugiego
czlowieka oraz czas bez telefonow.

Iwo (11 1at): ,Narty to jest to! Basen super sprawa. Bytem
plerwszy raz na nartach, zjechalem z gory i dostalem medal”.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

; Mareeli (20 lat): ,,To byto niezwykle, ile dostrzegamy, gdy
patrzymy na drugiego czlowieka”

Antek (16 lat): ,Najbardziej zapamietam wspdlng modli-
| twe, radosny $piew, stowa ksiezy, tablice blogostawienstw
! iludzi, z ktérymi codziennie zasiadatem do positku”

Marein (18 lat): ,Bytem tam szczgsliwy! Bylismy jedna
, wielkg druzyng — mlodsi i starsi, wszyscy sobie pomagali”.

; Kacper (19 lat): ,Nie czulem réznicy wieku, wszyscy byli-
! $my jak rodzina. Narty wyzwolity we mnie wolno$¢ mysli
| 1 wdzieczno$¢ za piekno $wiata stworzonego przez Boga”.

Wrécilismy do doméw bogatsi o doswiadczenia, przyjaz-

! Rafal: ,Nie zawsze od razu osiggamy | nie i refleksje: Dom to nie tylko $ciany, okna i drzwi. Dom to
| cel. Upadamy jak na nartach, wstajemy osoby, relacje i bliskos$¢! Szczescia szukajmy kazdego dnia -
i probujemy dalej. Droga do celu juz jest | stawiajmy sobie piekne cele i budujmy na Chrystusie.

| poczatkiem szczescia” g Anna
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Gdy radoSc staje sie Swiadectwem —
po VIII Orszaku Trzech Kroli

D zielimy sie z naszymi drogimi Parafianami rado$cia
i wdziecznoscia za dobro, ktére emanuje i z roku na
rok nabiera coraz piekniejszych barw — zaréwno w kolorach,
jak i w sercach naszej wspdlnoty parafialne;.

Wszystkim, ktorzy przyjeli zaproszenie na VIII Orszak
Trzech Kroli, skladamy serdeczne ,,Bog zaptac”. Byl to czas
wspolnej radosci, uwielbienia Boga oraz $wiadectwa naszego
chrzescijanskiego jestestwa.

Jeste$my wdzigczni wszystkim Darczyncom, Wolontariu-
szom i Organizatorom tego wydarzenia. Z zebranych datkow
zakupili$my korony, $piewniki, balony, naklejki, choragiewki,
a takze wzbogaciliémy ,,szafe” o nowe stroje.

W niedziele 25 stycznia o godzinie 18:00 w intencji wszyst-
kich Darczyncéw, Wolontariuszy oraz Organizatoréw Orszaku

\

i

Jak co roku w podziekowaniu dla wszystkich, ktorzy wniesli
swoja cegietke w organizacje¢ naszego wydarzenia, przygoto-
walismy okazjonalne dyplomy i obdarowali$my ich aniotkami.
Zakupilismy je, wspierajac w ten sposéb rodzine z Cigzkowic,
ktora je wytwarza. Dzigki temu dar Orszaku rozlewa sie dalej,
przynoszac wsparcie i ciepto konkretnej rodzinie.

Dzigkujemy za wsparcie Ksiedzu Proboszczowi Piotrowi
Celejewskiemu.

To byto mite spotkanie, podczas ktérego mieliémy okazje
wspolnie pospiewac koledy, podsumowac tegoroczny Orszak
i rozpocza¢ planowanie kolejnego.

Wszystkim, ktdrzy byli z nami, serdeczne ,,Bég zapta¢”
i do zobaczenia za rok!

w naszym kosciele zostata odprawiona Msza $wieta. Po niej Organizatorzy
odbyto si¢ wspdlne koledowanie oraz podsumowanie wyda-
rzenia.
Kolejny numer ,Effathy” ukaze sie 29 marca.
~

EFFATHA gazeta parafii Najswietszej Maryi Panny Matki Ko$ciola w Otrebusach.
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Parafia rzymskokatolicka w Otrebusach
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